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LLUUPPUUSS  EERRIITTEEMMAATTOOSSOO  SSIISSTTEEMMIICCOO  ((LLEESS))  
 

Revisión de tema en Medicina Interna 
Equipo de Trabajo Nasajpg of medicine 

 

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad inflamatoria de causa 

desconocida que tiene predilección por el sexo femenino y puede afectar la piel, las 

articulaciones, los riñones, los pulmones, el sistema nervioso, las serosas, el tubo 

digestivo y el aparato cardiocirculatorio. Es, posiblemente, el paradigma de las 

enfermedades autoinmunes: los enfermos lúpicos desarrollan un sinnúmero de 

alteraciones inmunológicas, entre las que destacan los anticuerpos antinucleares (ANA). 

El curso es crónico y, aunque el pronóstico ha mejorado, no se dispone de tratamiento 

resolutivo. 

 

NNEEFFRROOPPAATTIIAA  LLUUPPIICCAA 
 
INTRODUCCION 
 

DDeessddee  hhaaccee  mmááss  ddee  mmeeddiioo  ssiigglloo  ssee  

rreeccoonnooccee  eell  ccoommpprroommiissoo  rreennaall  ccoommoo  

uunnaa  ddee  llaass  mmaanniiffeessttaacciioonneess  ddeell  LLEESS..  

EEnn  llaass  ddooss  úúllttiimmaass  ddééccaaddaass  ssee  hhaa  

eellaabboorraaddoo  uunn  ccuuaaddrroo  mmááss  ccoommpplleettoo  

ddee  llaa  ggéénneessiiss  yy  ccoonndduuccttaa  ddee  llaass  

ccoommpplliiccaacciioonneess  rreennaalleess..  

  

LLooss  ccrriitteerriiooss  ppaarraa  llaa  ccllaassiiffiiccaacciióónn  ddee  

ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  ssoobbrree  llaa  bbaassee  ddee  

hhaallllaazzggooss  ccllíínniiccooss  yy  ddee  llaabboorraattoorriioo  

eessttaabblleecciiddooss  pprriimmeerroo  eenn  11997711  ppoorr  llaa  

AAmmeerriiccaann  RRhheeuummaattiissmm    AAssssoocciiaattiioonn,,  

ffuueerroonn  rreevviissaaddooss  eenn  11998822..  DDee  

aaccuueerrddoo  ccoonn  llooss  nnuueevvooss  ccrriitteerriiooss,,  ssii  

ssee  hhaallllaann  44  ddee  llaass  ssiigguuiieenntteess  1111  

mmaanniiffeessttaacciioonneess,,  ppuueeddee  

ddiiaaggnnoossttiiccaarrssee  LLEESS::  

  

11))  EErruuppcciióónn  mmaallaarr  

22))        EErruuppcciióónn  ddiissccooiiddee  

33))        FFoottoosseennssiibbiilliiddaadd  

44))  ÚÚllcceerraass  oorraalleess    

55))  AArrttrriittiiss  

66))  SSeerroorriittiiss  ((pplleeuurriittiiss//ppeerriiccaarrddiittiiss))  

77))  TTrraassttoorrnnoo  rreennaall  ((pprrootteeiinnúúrriiaa  ddee  

mmááss  ddee  550000  mmgg//ddííaa  oo  cciilliinnddrrooss  

cceelluullaarreess))  

88))  TTrraassttoorrnnoo  nneeuurroollóóggiiccoo  

((ccoonnvvuullssiioonneess  oo    ppssiiccoossiiss))  

  

99))  TTrraassttoorrnnoo  hheemmaattoollóóggiiccoo  ((aanneemmiiaa      

hheemmoollííttiiccaa,,  lleeuuccooppeenniiaa,,  

lliinnffoocciittooppeenniiaa  oo  ttrroommbboocciittooppeenniiaa))  

1100))  TTrraassttoorrnnoo  iinnmmuunnoollóóggiiccoo  ((pprruueebbaa  

ppoossiittiivvaa  ppaarraa  ccéélluullaass  LLEE,,  

aannttiiccuueerrppooss  aannttii--AADDNN,,  

aannttiiccuueerrppooss  aannttii--SSmm    oo  pprruueebbaa  

sseerroollóóggiiccaa  ffaallssoo--ppoossiittiivvaa  ppaarraa  

ssííffiilliiss))  

1111))  PPrruueebbaa  ppoossiittiivvaa  ppaarraa  aannttiiccuueerrppooss  

aannttiinnuucclleeaarreess..  

  

  

DDeebbee  tteenneerrssee  eenn  ccuueennttaa  qquuee  eessttooss  

ccrriitteerriiooss  ffuueerroonn  ddiisseeññaaddooss  ppaarraa  llaa  

ccllaassiiffiiccaacciióónn  yy  nnoo  ccoonn  pprrooppóóssiittooss  

  
ddiiaaggnnóóssttiiccooss..  CCllaarraammeennttee  eell  LLEESS  

ccoonnttiinnúúaa  ssiieennddoo  uunn  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  

ccllíínniiccoo  yy  aallgguunnooss  ppaacciieenntteess  ppuueeddeenn  
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nnoo  ccuummpplliirr  ccoonn  eell  nnúúmmeerroo  nneecceessaarriioo  

ddee  ccrriitteerriiooss  ppaarraa  ssuu  ccllaassiiffiiccaacciióónn..    

  

LLaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddeell  ccoommpprroommiissoo  

rreennaall  eenn  ccaassooss  bbiieenn  ddooccuummeennttaaddooss  

ddee  LLEESS  vvaarrííaa  ddeeaaccuueerrddoo  ccoonn  llooss  

ccrriitteerriiooss  uussaaddooss  ppaarraa  ddeeffiinniirr  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall..  UUssaannddoo  uunnaa  

ddeeffiinniicciióónn  ccllíínniiccaa,,  ccoommoo  pprrootteeiinnuurriiaa,,  

sseeddiimmeennttoo  uurriinnaarriioo  oo  ffuunncciióónn  rreennaall  

aannoorrmmaalleess,,  llaa  pprreevvaalleenncciiaa  iinnffoorrmmaaddaa  

ddee  ccoommpprroommiissoo  rreennaall  vvaarrííaa  eennttrree  

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  uunn  3355  yy  9900%%..  SSee  

hhaa  rreeffeerriiddoo  qquuee  llaa  nneeffrriittiiss  eess  mmeennooss  

ccoommúúnn  oo  bbeenniiggnnaa  eenn  cciieerrttooss  

ssuubbggrruuppooss  eessppeeccííffiiccooss,,  ccoonn  lleessiioonneess  

ccuuttáánneeaass  nnoo  cciiccaattrriizzaalleess  yy  pprruueebbaass  

nneeggaattiivvaass  ppaarraa  aannttiiccuueerrppooss  

aannttiinnuucclleeaarreess  yy  ccoonn  rreellaacciioonneess  aallttaass  

oo  bbaajjaass  ddee  ccéélluullaass  TT  aayyuuddaanntteess..      

  

                                      

CRITERIOS PARA LA CLASIFICACION DIAGNOSTICA 
DEL LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO 

Criterio  
 

1.    Eritema malar: 
 
 

 Eritema fijo, plano o elevado, sobre 
eminencias malares, tendiendo a respetar los 
pliegues nasolabiales "en alas de mariposa".  

2.    Eritema 
discoide: 

 
 

Parches eritematosos elevados, con 
descamación adherente queratósica y 
taponamiento folicular; en lesiones viejas hay 
cicatrización atrófica. 

3.  Fotosensibilidad: 
 
 

Erupción cutánea por reacción anómala a la 
luz solar, observada por el médico o relatada 
por el paciente. 

4.    Ulceras orales: 
 

Ulceras orales o nasofaringeas, 
generalmente indoloras, observadas por el 
médico. 

5.    Artritis: 
 
 

Artritis no erosiva en 2 o más articulaciones 
periféricas, con dolor, inflamación o derrame 
locales.  

6. Serositis: a) Pleuritis: dolor pleural o frote 
escuchado por un médico o evidencias de 
derrame pleural.  

 
 

b) Pericarditis: Documentado por ECG, 
por frote, o por evidencias de derrame 
pericárdico.  

7.     Nefropatía: 
 
 
 

a) Proteinuria persistente, mayor de 0.5 
g/d o mayor de 3 + en prueba cualitativa, 
o  
b) Cilindros celulares: eritrocitarios, de 
hemoglobina, granulosos, tubulares o 
mixtos.  

8.  Trastornos 
neurológicos: 

Convulsiones en ausencia de 
medicamentos predisponentes, o de 
trastornos metabólicos (uremia; 
cetoacidosis)  
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     Desequilibrio hidroelectrolítico). 

9 Trastornos.       
hematológicos: 

a) Anemia hemolítica con reticulocitos o  

 
 
 

b) Leucopenia inferior a 4,000/mm 3 en 2 
o más ocasiones o 
c) Linfopenia inferior-a 1,500/mm 3 en 2 o 
más ocasiones o 

 
 

d) Plaquetopenia inferior a 100,000/mm 3, 
sin medicamentos. 
  

 
10.    Trastornos 
inmunológicos 

 
  a) Células LE positivas. 

 
 
 
 
 

   b) Anti-DNA: anticuerpos contra DNA nativo     
en concentración anormal. 
   c) Prueba serológica contra sífilis falsa + 
por 6 meses, confirmada por pruebas 
negativa de inmovilización fluorescente del T. 
Pallidum. 

11.    Anticuerpos: Concentración anormal de anticuerpos 
antinucleares por inmuno fluorescencia o 
prueba equivalente, en cualquier tiempo y 
en ausencia de medicamentos asociados 
al síndrome de "lupus inducido por 
drogas".  

                                                                                                  

EEnn  pprroommeeddiioo  ssee  eessppeerraann  cciieerrttaass  

eevviiddeenncciiaass  ccllíínniiccaass  mmaanniiffiieessttaass  ddee  

ccoommpprroommiissoo  rreennaall  eenn  eell  mmoommeennttoo  

ddeell  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  eenn  

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  ddooss  tteerrcciiooss  ddee  llooss  

ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  bbiieenn  

ddooccuummeennttaaddoo..  CCaassii  eell  110000%%  ddee  llooss  

ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS;;  

iinnddeeppeennddiieenntteemmeennttee  ddee  llaa  pprreesseenncciiaa  

oo  aauusseenncciiaa  ddee  eevviiddeenncciiaass  ccllíínniiccaass  

ddee  ccoommpprroommiissoo  rreennaall,,  ppuueeddee  tteenneerr  

aallgguunnaa  aannoorrmmaalliiddaadd  ccuuaannddoo  ssee  

iinncclluuyyeenn  ttééccnniiccaass  mmááss  ccoommpplliiccaaddaass  

eenn  eell  eexxaammeenn  ddee  mmaatteerriiaall  ddee  bbiiooppssiiaa  

((iinnmmuunnoofflluuoorreesscceenncciiaa  yy  mmiiccrroossccooppííaajj                                      

eelleeccttrróónniiccaa))..  

  

AAllgguunnooss  ppaacciieenntteess  ppuueeddeenn  

pprreesseennttaarrssee  ccoonn  mmaanniiffeessttaacciioonneess  

pprreeddoommiinnaanntteemmeennttee  eexxttrraarrrreennaalleess  yy  

ssiiggnnooss  ccllíínniiccooss  ssóólloo  ssuuttiilleess  oo  nnuullooss  

ddee  ccoommpprroommiissoo  rreennaall..  OOttrrooss  

ppaacciieenntteess  ppuueeddeenn  pprreesseennttaarrssee  ccoonn  

ssiiggnnooss  ddee  eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall  ccoommoo  

ssíínnddrroommee  nneeffrróóttiiccoo,,  aaccoommppaaññaaddaa  ddee  

mmaanniiffeessttaacciioonneess  eexxttrraarrrreennaalleess  

vvaaggaass  oo  ttrraannssiittoorriiaass..  UUnnooss  ppooccooss  

ppaacciieenntteess  ppuueeddeenn  pprreesseennttaarrssee  ccoonn  

ccoommpplliiccaacciioonneess  eexxttrraarrrreennaalleess  

fflloorriiddaass  ppootteenncciiaallmmeennttee  lleettaalleess  oo  

uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall  

eexxpplloossiivvaammeennttee  sseevveerraa,,  llooss  

ppaacciieenntteess  ttiieennddeenn  aa  rreetteenneerr  uunn  

ppaattrróónn  ppaarrttiiccuullaarr  ddee  eexxpprreessiióónn  

ccllíínniiccaa,,  ppoorr  eejjeemmpplloo  qquuee  eexxiissttaa  

ddoommiinnaanncciiaa  ddee  ssiiggnnooss  oo  ssíínnttoommaass..  

  
FISIOPATOGENIA  
 
El nucleosoma es la unidad básica 
en la estructura de la cromatina 
nuclear y está formada por un 
octámero de histonas centrales: 
H2A, H2B, H3 y H4. Alrededor de 



  

4 

  New Association Academic, Journal Public Global of Medicine 2015 
 

este octámero giran 2 vueltas 
helicoidales de 145 pares de bases 
de DNA, unidas a una columna 
periférica de histona H1. Luego el 
DNA se prolonga en una cadena 
doble libre de histona, hasta 
alcanzar un nuevo octámero, cuyo 
aumento de volumen da a la 
cromatina en rayos X, el aspecto de 
"cuentas de un rosario". Las cargas 
electrostáticas de la superficie del 
octámero son fuertemente positivas, 
por lo que tienden a unirse a 
moléculas aniónicas como el sulfato 
de heparán de la membrana basal 
glomerular.  

 
El mecanismo del LES ha sido 
vinculado a la muerte celular: ésta 
se puede producir por "necrosis" 
(proceso inflamatorio con ruptura de 
la membrana celular) o por 
"apoptosis" (muerte programada sin 
ruptura celular ni flogosis). Durante 
la apoptosis hay una ruptura de los 
nucleosomas de la cromatina, a los 
que se adhieren "espliceosomas", 
que son fragmentos de 
ribonucleoproteína y antígeno Sm, 
para formar "cuerpos apoptósicos" 
rodeados de membranas, que son 
rápidamente fagocitados y 
destruidos por los macrófagos. 

 
Algunas investigaciones han 
demostrado que en la enfermedad 
lúpica hay diversas alteraciones de 
la apoptosis en los linfocitos: 
Nagata y cols. demostraron en 
casos de lupus, incremento de la 
apoptosis con aumento en la 
presentación del receptor del 
oncogene Fas en los linfocitos T 
(LT). Lo mismo ocurre con el 
aumento de expresión del oncogene 
bcl-2 que reduce la eliminación de 
los linfocitos B autoreactivos al 
inhibir su fagocitosis. Los 
mecanismos de ambos oncogenes 

se han observado en pacientes 
lúpicos  

  
En resumen, el aumento de 
nucleosomas en la circulación, por 
apoptosis y retraso en su 
fagocitosis, permite la formación de 
autoanticuerpos en los pacientes 
lúpicos. Esos anticuerpos están 
genéticamente determinados en 
relación con HLADR2 en los casos 
con NL. Los complejos inmunes de 
nucleosomas y autoanticuerpos se 
unen a la membrana basal 
glomerular mediante heparán 
sulfato y colágeno IV, debido a sus 
cargas aniónicas, ya que los 
nucleosomas son altamente 
positivos en sus cargas. La 
heparina, que es multianiónica, 
impide esta acumulación de 
complejos al unirse con ellos 
reduciendo la severidad de la 
glomerulonefritis y proteinuria 
resultantes. El resultado final de la 
acumulación glomerular de 
complejos inmunes es la producción 
de una glomerulonefritis con 
expresión patológica variable.  
 
Entre los múltiples autoanticuerpos 
que se desarrollan en el LES 
sobresalen en la nefropatía lúpica 
los anticuerpos contra Clq, los 
anticuerpos antifosfolípidos y los 
derivados del tromboxano. Los 
primeros son autoanticuerpos 
dirigidos contra la región colágena 
de Clq  Siegert y col. encontraron 
una correlación directa entre la 
concentración de estos anticuerpos 
y la presencia de glomerulonefritis 
proliferativa, con incremento mayor 
durante las crisis lúpicas. La mayor 
parte de estos anticuerpos 
pertenecen al subgrupo IgG. 
 
Los anticuerpos circulantes 
antifosfolípidos están asociados con 
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eventos de trombosis, abortos 
recurrentes, trombocitopenia o 
invasión del sistema nervioso 
central y están dirigidos 
principalmente contra cardiolipina, 
fosfatidilcolina, fosfatidilinositol, 
fofatidilserina ácido fosfatídico y 
esfingomielina. Estos anticuerpos 
están aumentados en la 
glomerulonefritis proliferativa, con 
presencia de trombos intracapilares 
en los glomérulos.  
 
El tromboxano es un metabolito del 
ácido araquidónico que se presenta 
durante el proceso inflamatorio 
glomerular y produce una 
vasoconstricción capilar sostenida, 
con aumento en la contracción 
mesangial y en la síntesis de 
proteínas de la matriz intracelular, 
favoreciendo la isquemia tisular. El 
incremento en la producción del 
tromboxano aumenta la excreción 
del metabolito TxB2 en la orina 
durante el proceso agudo. El 
empleo de un antagonista 
específico contra el receptor del 
tromboxano (GR-32191) revirtió en 
ratones NZB/W estos desórdenes, 
mejorando las alteraciones 
histopatológicas. Se esperan los 
resultados de su aplicación clínica.  
 
El curso clínico de la NL es 
impredecible, particularmente 
después del empleo de 
antiinflamatorios más eficaces que 
han modificado la historia natural de 
la enfermedad, por lo que se 
considera a la biopsia renal 
percutánea como el procedimiento 
más valioso para el diagnóstico, la 
definición del pronóstico, para la 
toma de decisiones terapéuticas 
valorando el resultado de los 
tratamientos y la evolución de la NL.  
 

Las lesiones de clase I casi siempre 
muestran examen de orina normal. 
Las de tipo II pueden presentar 
proteinuria leve o moderada, con 
sedimiento activo ocasional. Todas 
las de clase III muestran proteinuria 
en rango diverso y sedimento 
activo. Las del grupo IV muestran 
síndrome nefrótico y sedimento 
urinario activo (hematuria, 
proteinuria y cilindruria) y 
generalmente se acompañan de 
lesiones túbulo intersticiales agudas 
severas. Las de clase V se asocian 
con proteinuria severa con o sin 
mesangiopatía. Finalmente, la clase 
VI es el estado final e irreversible de 
las alteraciones renales, con 
esclerosis glomerular y vascular, 
atrofia tubular y fibrosis intersticial. 
Frecuentemente se acompañan con 
signos de insuficiencia renal 
crónica. 
 
Otra característica de la 
enfermedad es que evolucionan en 
forma de "crisis" con agravamientos 
histopatológicos de lesiones leves: 
de una clase II a la IV o 
inversamente, con un tratamiento 
intenso puede haber transformación 
histológica de una clase IV a III o II.  
 
EPIDEMIOLOGIA Y ANATOMIA 
PATOLOGICA 
 

LLaa  aaffeecccciióónn  rreennaall  eenn  eell  lluuppuuss  

eerriitteemmaattoossoo  ssiissttéémmiiccoo  ((LLEESS))  ssee  

pprreesseennttaa  eenn  eell  5500--7755%%  ddee  llooss  

ppaacciieenntteess  yy  aallccaannzzaa  eell  9900%%  ccuuaannddoo  

ssee  rreeccuurrrree  aall  eexxaammeenn  hhiissttoollóóggiiccoo..  LLaa  

eennffeerrmmeeddaadd  pprreeddoommiinnaa  eenn  llaass  

mmuujjeerreess  ((77::11))  yy  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  

ccaassooss  ssee  ddeessccuubbrree  eennttrree  llooss  1155  yy  llooss  

3355  aaññooss..  LLaa  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  ((GGNN))  

llúúppiiccaa  ssee  ccoonnssiiddeerraa  eell  pprroottoottiippoo  ddee  

eennffeerrmmeeddaadd  hhuummaannaa  mmeeddiiaaddaa  ppoorr  

iinnmmuunnooccoommpplleejjooss  cciirrccuullaanntteess,,  

ccoonnssttiittuuiiddooss  pprriinncciippaallmmeennttee  ppoorr  
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aannttííggeennooss  nnuucclleeaarreess  ((DDNNAA  nnaattiivvoo)),,  

IIggGG  yy  ccoommpplleemmeennttoo..  ttaalleess  

ccoommppoonneenntteess  ppuueeddeenn  ddeemmoossttrraarrssee  

aa  nniivveell  rreennaall  mmeeddiiaannttee  

iinnmmuunnoofflluuoorreesscceenncciiaa..    EEll  LLEESS  eess  

pprreeddoommiinnaannttee  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  ddee  

mmuujjeerreess  jjóóvveenneess,,  yy  ppuueeddee  aaffeeccttaarr  aa  

ppeerrssoonnaass  ddee  ccuuaallqquuiieerr  eeddaadd  yy  sseexxoo..  

LLooss  ccaassooss  ffaammiilliiaarreess  ssoonn  ccoommuunneess..  

PPuueeddee  ttrraadduucciirrssee  ttrraannssmmiissiióónn  ddee  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd  ddee  vvaarróónn  aa  vvaarróónn..  

  

SSiieennddoo  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  

mmuullttiissiittéémmiiccaa  eessttáánn    iinnvvoolluuccrraaddooss  

mmúúllttiipplleess  óórrggaannooss,,  iinncclluuyyeennddoo  

mmeemmbbrraannaass  sseerroossaass  ddee  pplleeuurraa  yy  

ppeerriiccaarrddiioo,,  aarrttiiccuullaacciioonneess,,  ccoorraazzóónn  yy  

ssuuss  vváállvvuullaass,,  ppuullmmoonneess,,  ttuubboo  

ddiiggeessttiivvoo,,  ssaannggrree  yy  óórrggaannooss  

ffoorrmmaaddoorreess  ddee  ssaannggrree,,  hhííggaaddoo  yy  

SSNNCC..  

    

PPuueeddee  pprroodduucciirrssee  uunnaa  IInnssuuffiicciieenncciiaa  

RReennaall  AAgguuddaa  sseeccuunnddaarriiaa  aa  uunnaa  

nneeffrriittiiss  gglloommeerruullaarr  sseevveerraa  oo  

ttuubbooiinntteerrssttiicciiaall  pprreeddoommiinnaanntteemmeennttee  

aagguuddaa..  HHaayy  ffeennóómmeennoo  ddee  RRaayynnaauudd  

eenn  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  uunn  4400%%  ddee  llooss  

ccaassooss  yy  aa  mmeennuuddoo  ooccuurrrree  eenn  

aassoocciiaacciióónn  ccoonn  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  

rreennaall  lleevvee  nnoo  pprrooggrreessiivvaa..  

      

EEll  ssíínnddrroommee  nneeffrróóttiiccoo  eess  ccoommúúnn,,  aa  

mmeennuuddoo  ccoonn  iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall  

aassoocciiaaddaa,,  yy  eenn  llaa  mmaanniiffeessttaacciióónn  

ccllíínniiccaa  pprreeddoommiinnaannttee  eenn  

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  ddooss  tteerrcciiooss  ddee  

ppaacciieenntteess  ccoonn  ccoommpprroommiissoo  rreennaall,,  

ssiieennddoo  eell  LLEESS  eell  rreessppoonnssaabbllee  ddee  

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  ddee  66  aa  1100%%  ddee  

ttooddooss  llooss  ccaassooss  ddee  ssíínnddrroommee  

nneeffrróóttiiccoo..  YY  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  11  ddee  

ccaaddaa  66  ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  yy  

ccoommpprroommiissoo  rreennaall  ppuueeddee  tteenneerr  uunn  

IInnddiiccee  ddee  FFiillttrraaddoo  GGlloommeerruullaarr  

ddiissmmiinnuuiiddoo  eenn  eell  mmoommeennttoo  ddeell  

ddiiaaggnnoossttiiccoo..  TTiieennddee  aa  pprroodduucciirrssee  

hhiippeerrtteennssiióónn  ppeerroo  ppuueeddee  sseerr  

iinnddeeppeennddiieennttee  ddee  oottrrooss  ssiiggnnooss  ddee  

ccoommpprroommiissoo  rreennaall..    

SSee  pprroodduuccee  eennffeerrmmeeddaadd    ccoorroonnaarriiaa  

aatteerrooeesscclléérroottiiccaa  ccoonn  mmaayyoorr  

ffrreeccuueenncciiaa  eenn  eessttee  ttiippoo  ddee  ppaacciieenntteess  

ccoonn  LLEESS..  

  

LLooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  ttiieenneenn  

ccoommpplliiccaacciioonneess  ttrroommbbóóttiiccaass  

aarrtteerriiaalleess  yy  vveennoossaass,,  aa  mmeennuuddoo  

aassoocciiaaddaass  ccoonn  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  uunn  

aannttiiccooaagguullaannttee  cciirrccuullaannttee,,  ttaammbbiiéénn  

ssee  hhaann  ddeetteeccttaaddoo  uunn  ssuubbggrruuppoo  ddee  

ppaacciieenntteess  ccoonn  lluuppuuss,,  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  

llooss  ccuuaalleess  ttiieennee  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  

pprroolliiffeerraattiivvaa,,  qquuee  eessttáánn  ddiissppuueessttooss  

aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ttrroommbboossiiss  ccaappiillaarr  

gglloommeerruullaarr  ssiinn  nneeccrroossiiss..  EEssttooss  

ppaacciieenntteess  ssee  ccaarraacctteerriizzaarroonn  ppoorr  llaa  

pprreesseenncciiaa  ddee  aannttiiccooaagguullaannttee  

cciirrccuullaannttee,,  nniivveell  sséérriiccoo  nnoorrmmaall  ddee  

ccoommpplleemmeennttoo  yy  aannttiiccuueerrppooss  aannttii--

AADDNNddcc  iinnddeetteeccttaabblleess..  LLaa  bbiiooppssiiaa  

rreennaall  ddee  eessttooss  ppaacciieenntteess  tteennddiióó  aa  

mmoossttrraarr  mmeennooss  ddeeppóóssiittooss  

gglloommeerruullaarreess  ddee  ccoommpplleemmeennttoo  yy  

mmááss  eesscclleerroossiiss  yy  mmeeddiiaass  lluunnaass  

sseeggmmeennttaarriiaass..  HHuubboo  uunnaa  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ccoorrrreellaacciióónn  eennttrree  llaa  

pprreesseenncciiaa  ddee  ttrroommbboossiiss  gglloommeerruullaarr  

eenn  llaa  bbiiooppssiiaa  rreennaall  yy  eell  ppoosstteerriioorr  

ddeessaarrrroolllloo  ddee  cciiccaattrriizzaacciióónn  

gglloommeerruullaarr..  
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EVALUACION DE LABORATORIO  
 

AAnnttiiccuueerrppooss  aannttiinnuucclleeaarreess  

LLaa  pprreesseenncciiaa  ddee  aannttiiccuueerrppooss  

aannttiinnuucclleeaarreess  eessttuuddiiaaddooss  ppoorr  

iinnmmuunnoofflluuoorreesscceenncciiaa  iinnddiirreeccttaa  yy  

ssuussttrraattoo  qquuee  ccoonnttiieennee  nnúúcclleeooss  ddee  

oorriiggeenn  mmaammííffeerroo  ((pp..  EEjj..  HHííggaaddoo  ddee  

rraattóónn,,  eerriittrroocciittooss  ddee  ppoolllloo,,  lleeuuccoocciittooss  

hhuummaannooss))  eenn  eell  ssuueerroo  ddee  ppaacciieenntteess  

ttiieennee  uunnaa  sseennssiibbiilliiddaadd  ddee  mmááss  ddeell  

9900%%,,  ppeerroo  uunnaa  eessppeecciiffiicciiddaadd  ddee  ssoolloo  

eell  7700%%..  PPoorr  eennddee,,  nnoo  eess  llaa  

pprreesseenncciiaa  ddee  aannttiiccuueerrppooss  

aannttiinnuucclleeaarreess  llaa  qquuee  hhaaccee  eell  

ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  LLEESS,,  ssiinnoo  mmááss  bbiieenn  

ssuu  pprreesseenncciiaa  ccoommoo  ppaarrttee  ddee  uunnaa  

ccoonnsstteellaacciióónn  ddee  ssiiggnnooss  yy  ssíínnttoommaass  

ccllíínniiccooss  yy  ddaattooss  ddee  llaabboorraattoorriioo..  

PPuueeddeenn  hhaallllaarrssee  aannttiiccuueerrppooss  

aannttiinnuucclleeaarreess,,  ddeetteeccttaaddooss  ppoorr  

ttééccnniiccaass  ddee  iinnmmuunnoofflluuoorreesscceenncciiaa  

iinnddiirreeccttaa  ((FFAANNAA)),,  eenn  mmuucchhooss  

ppaacciieenntteess  ccoonn  eennffeerrmmeeddaadd  aaccttiivvaa,,  

ssiieemmpprree  yy  ccuuaannddoo  nnoo  hhaayyaann  ssiiddoo  

ttrraattaaddooss  ccoonn  eesstteerrooiiddeess  oo  

iinnmmuunnoossuupprreessoorreess..  DDee  eessttooss  

ppaacciieenntteess  FFAANNAA  nneeggaattiivvooss,,    mmááss  ddee  

llaa  mmiittaadd  ppuueeddee  tteenneerr  FFAANNAA  

ppoossiittiivvooss  ssii  ssee  uussaann  llíínneeaass  cceelluullaarreess  

KKBB  oo  HHeepp  22  eenn  lluuggaarr  ddee  ccéélluullaass  

eeppiitteelliiaalleess  ddee  rraattóónn  ccoommoo  ssuussttrraattoo  

nnuucclleeaarr..  EEll  ttííttuulloo  ddee  FFAANNAA  ttiieennee  

rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  

sseevveerriiddaadd  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall..  

AAllgguunnooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  uunnaa  

eennffeerrmmeeddaadd  mmuuyy  aaccttiivvaa  ttiieenneenn  

aannttiiccuueerrppooss  aannttiinnuucclleeaarreess  

ddeetteeccttaabblleess  ssoolloo  ddeessppuuééss  ddee  

ddiissoocciiaacciióónn  iinn  vviittrroo  ddee  llooss  ccoommpplleejjooss  

aannttííggeennoo--aannttiiccuueerrppoo  cciirrccuullaanntteess..  LLooss  

aannttiiccuueerrppooss  aannttiinnuucclleeaarreess  ddee  IIggMM,,  

IIggAA  ee  IIggEE..  AAhhoorraa  ssee  ddiissppoonnee  ddee  

ssuueerrooss  ddee  rreeffeerreenncciiaa  ppaarraa  

eessttaannddaarriizzaacciióónn  ddee  llaa  pprruueebbaa  ppaarraa  

FFAANNAA,,  aassíí  ccoommoo  ppaarraa  pprruueebbaass  ddee  

oottrrooss  aannttiiccuueerrppooss  aassoocciiaaddooss  ccoonn  

LLEESS..  

  

  

  

AAnnttiiccuueerrppooss  ppaarraa  AADDNN  

LLaa  pprreesseenncciiaa  ddee  aannttiiccuueerrppooss  ppaarraa  

AADDNN  ddee  ddoobbllee  ccaaddeennaa  ((AADDNNddcc))  

nnaattiivvoo  nnoo  ddeessnnaattuurraalliizzaaddoo  eenn  eell  

ssuueerroo  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  eess  mmááss  

eessppeecciiffiiccaa  ppeerroo  mmeennooss  sseennssiibbllee  qquuee  

llooss  FFAANNAA  ccoommoo  aayyuuddaa  ppaarraa  

ddiiaaggnnoossttiiccaarr  LLEESS..  EEssttooss  aannttiiccuueerrppooss  

eessttáánn  pprreesseenntteess  eenn  

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  uunn  7700%%  ddee  llooss  

ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  nnoo  ttrraattaaddooss  ccoonn  

eennffeerrmmeeddaadd  aaccttiivvaa..  

  

SSee  ddiiccee  qquuee  llooss  aannttiiccuueerrppooss  aannttii--

AADDNN  ddee  ccllaassee  IIggGG  qquuee  ffiijjaann  eell  

ccoommpplleemmeennttoo  yy  ttiieenneenn  ggrraann  aavviiddeezz  

ssee  ccoorrrreellaacciioonnaann  mmeejjoorr  ccoonn  

eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall..  LLaa  rreellaacciióónn  ddee  

llooss  aannttiiccuueerrppooss  aannttii--AADDNN  ddee  IIggMM  ee  

IIggGG  ppuueeddee  sseerr  aallttaa  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  

eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall  sseevveerraa..  LLaa  

pprreevvaalleenncciiaa  ddee  aannttiiccuueerrppooss  ppaarraa  

AADDNN  ddee  ccaaddeennaa  úúnniiccaa  ((AADDNN--ccuu))  

ddeessnnaattuurraalliizzaaddoo  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  

LLEESS  eess  aallttaa,,  ppeerroo  llaa  eessppeecciiffiicciiddaadd  eess  

bbaassttaannttee  bbaajjaa..    

  

  

AAnnttiiccuueerrppooss  ppaarraa  aannttííggeennooss  

nnuucclleeaarreess  nnoo  AADDNN  yy  cciittoossóólliiccooss  

CCoonn  ffrreeccuueenncciiaa  ssee  hhaallllaann  

aannttiiccuueerrppooss  ppaarraa  llooss  ccuuaattrroo  

aannttííggeennooss  rriibboonnuucclleeaarreess  ((SSmm,,  

RRNNPPnn,,  RRoo//SSSSAA,,  LLaa//SSSSBB))  eenn  

ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  yy  oottrraass  

eennffeerrmmeeddaaddeess  aauuttooiinnmmuunneess..  DDooss  ddee  

eessttooss  aannttííggeennooss,,  SSmm,,  yy  RRNNPPnn,,  

ddeerriivvaann  ddee  uunn  aannttííggeennoo  nnuucclleeaarr  

eexxttrraaííbbllee  ((AANNEE))  ccoonn  ssoolluucciióónn  ssaalliinnaa  

yy  sseennssiibbllee  aa  rriibboonnuucclleeaassaa  ddee  ttiimmoo  ddee  

tteerrnneerroo..  LLooss  aannttiiccuueerrppooss  ppaarraa  SSmm  

((aannttii--SSmm))  ssoonn  aallttaammeennttee  eessppeeccííffiiccooss  

ppaarraa  LLEESS,,  ppeerroo  nnoo  aallttaammeennttee  

pprreevvaalleenntteess,,  yy  ssee  hhaallllaann  eenn  

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  2255%%  ddee  llooss  

ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS..  
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AAllgguunnooss  eessttaaddiiooss  ccllíínniiccooss  hhaann  

ssuuggeerriiddoo  qquuee  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  aannttii--

AANNEE,,  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  aannttii--SSmm,,  

ppuueeddee  aassoocciiaarrssee  ccoonn  mmaayyoorr  rriieessggoo  

ddee  eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall  yy  ddeell  ssiisstteemmaa  

nneerrvviioossoo  cceennttrraall  eenn  ccoommppaarraacciióónn  

ccoonn  ppaacciieenntteess  qquuee  ssoonn  aannttii--SSmm  

nneeggaattiivvooss  yy  aannttii--RRNNPP  ppoossiittiivvooss..  EEnn  

ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  ddeeffiinniittiivvoo,,  llaa  

pprreesseenncciiaa  ddee  aannttiiccuueerrppooss  aannttii--SSmm  

ssee  hhaa  aassoocciiaaddoo  ccoonn  uunn  mmaayyoorr  rriieessggoo  

ddee  vvaassccuulliittiiss  ccuuttáánneeaa,,  

mmaanniiffeessttaacciioonneess  ccaarrddiiooppuullmmoonnaarreess  

yy  rreessuullttaaddoo  lleettaall..  

  

SSee  hhaallllaann  aannttii--RRNNPPnn  eenn  uunn  3300  aa  

4466%%  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS..  YY  ssee  hhaa  

ssuuggeerriiddoo  qquuee  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  aannttii--

RRNNPP  ddeeffiinnee  uunn  ssuubbggrruuppoo  ddee  

ppaacciieenntteess  ccoonn  ssíínnttoommaass  ddee  

eesscclleerrooddeerrmmiiaa,,  LLEESS  yy  ppoolliimmiioossiittiiss,,  

iinncclluuyyeennddoo  ffeennóómmeennoo  ddee  RRaayynnaauudd,,  

hhiippeerrtteennssiióónn  ppuullmmoonnaarr,,  mmiioossiittiiss,,  

mmoottiilliiddiiddaadd  eessooffaaggiiccaa  aannoorrmmaall,,  

eesscclleerrooddaaccttiilliiaa,,  aarrttrraallggiiaass,,  aarrttrriittiiss  nnoo  

ddeeffoorrmmaannttee  yy  ccaallcciinnoossiiss  ccoonn  ppiieell  

tteennssiioonnaaddaa  eenn  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  uunn  

2200%%  ddee  eessttooss  ppaacciieenntteess  eenn  

ccoonnttrraassttee  ccoonn  ssuu  mmaayyoorr  pprreevvaalleenncciiaa  

ccoonn  LLEESS  cclláássiiccoo..  AAddeemmááss,,  

hhaabbiittuuaallmmeennttee  ssee  aassoocciiaa  ccoonn  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  mmeemmbbrraannoossaa  

ccuuaannddoo  ssee  pprroodduuccee  ccoommpprroommiissoo  

rreennaall  yy  nnoo  eess  uussuuaall  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  

rreennaall  tteerrmmiinnaall..  

  

LLooss  aannttii--RRoo//SSSSAA  yy  aannttii--LLaa//SSSSBB  ssoonn  

aannttiiccuueerrppooss  qquuee  ooccaassiioonnaallmmeennttee  ssee  

hhaallllaann  eenn  eell  ssuueerroo  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  

LLEESS::  OOccaassiioonnaallmmeennttee  ssee  hhaallllaann  

eessttooss  aannttiiccuueerrppooss  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  

LLEESS  ""FFAANNAA  nneeggaattiivvooss""..  SSuu  

iimmppoorrttaanncciiaa  ccllíínniiccaa  ssee  rreellaacciioonnaa  ccoonn  

llooss  ssíínnddrroommeess  ddee  LLEESS  aassoocciiaaddooss  

ccoonn  eellllooss..  LLooss  aannttii--RRoo//SSSSAA  ssee  hhaann  

vviinnccuullaaddoo  ccoonn  lluuppuuss  nneeoonnaattaall,,  uunnaa  

eennffeerrmmeeddaadd  ttrraannssiittoorriiaa  ddee  nneeoonnaattooss  

aassoocciiaaddaa  ccoonn  aannoorrmmaalliiddaaddeess  ddee  llaa  

ccoonndduucccciióónn  ccaarrddiiaaccaa,,  uunnaa  eerruuppcciióónn  

ccaarraacctteerrííssttiiccaa  yy  uunnaa  aallttaa  mmoorrttaalliiddaadd  

nneeoonnaattaall..  

  

RRaarraa  vveezz  hhaayy  aannttiiccuueerrppooss  aannttii--

LLaa//SSSSBB  eenn  aauusseenncciiaa  ddee  aannttii--

RRoo//SSssaa..  LLaa  ccoommbbiinnaacciióónn  ddee  eessttooss  

aannttiiccuueerrppooss  ssee  aassoocciiaa  ccoonn  uunnaa  

mmeennoorr  iinncciiddeenncciiaa  ddee  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss..  EEnn  ccoonnttrraassttee  ccoonn  

llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  aannttii--RRoo//SSSSAA  

ssoollaammeennttee  ttiieenneenn  uunnaa  iinncciiddeenncciiaa  ddeell  

5533%%  ddee  ccoommpprroommiissoo  gglloommeerruullaarr..  LLaa  

eelluucciióónn  áácciiddaa  ddee  ccoommpplleejjooss  iinnmmuunneess  

ddee  tteejjiiddoo  ccoorrttiiccaall  rreennaall  ddee  aallgguunnooss  

ppaacciieenntteess  eessttuuddiiaaddooss  ccoonn  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa  

yy  ssuueerroo  ppoossiittiivvoo  ppaarraa  aannttii--RRoo//SSSSAA  

ppuussoo  eenn  eevviiddeenncciiaa  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  

aannttiiccuueerrppooss  ppaarraa  llaass  hhiissttoonnaass  eenn  eell  

LLEESS,,  ssii  bbiieenn  ssoonn  mmááss  ccoommuunneess  eenn  eell  

LLEESS  iinndduucciiddoo  ppoorr  ddrrooggaass..  TTaammbbiiéénn  

ppuueeddeenn  vveerrssee  aannttiiccuueerrppooss  ppaarraa  

ccéélluullaass  eennddootteelliiaalleess  eenn  eell  LLEESS,,  qquuee  

ppooddrrííaann  eexxpplliiccaarr  aallgguunnaass  ddee  llaass  

lleessiioonneess  vvaassccuullííttiiccaass..  

  

  

CCoommpplleemmeennttoo  

EEll  CC''HH5500  yy  ccoommppoonneenntteess  ddeell    

ccoommpplleemmeennttoo  ((CCllqq,,  CC44,,  CC22,,  CC33  yy  

CC55))  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa  eessttáánn  

ddiissmmiinnuuiiddaass  dduurraannttee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  

rreennaall  aaccttiivvaa..  PPuueeddee  hhaabbeerr  uunnaa  

ccoonncceennttrraacciióónn  sséérriiccaa  aauummeennttaaddaa  ddee  

ffrraaggmmeennttooss  ddee  CC33..  LLaa  hhiippoossíínntteessiiss  

ddee  CC33  ppuueeddee  ccoonnttrriibbuuiirr  ccoonn  eell  bbaajjoo  

nniivveell  ddee  CC33  eenn  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  

rreennaall  aavvaannzzaaddaa  yy  eenn  aassoocciiaacciióónn  ccoonn  

uunn  sseevveerroo  hhiippeerrccaattaabboolliissmmoo..  EEll  nniivveell  

sséérriiccoo  ddee  CC44  aa  mmeennuuddoo  eess  

ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  bbaajjoo  eenn  uunn  LLEESS  

aaccttiivvoo  yy  eell  nniivveell  ppuueeddee  ddiissmmiinnuuiirr  

aanntteess  ddee  uunnaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  ccllíínniiccaa  

ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd..  EEll  ffaaccttoorr  BB  

ttaammbbiiéénn  eessttáá  ddiissmmiinnuuiiddoo  eenn  llaa  

pprrootteeiinnuurriiaa  mmaassiivvaa  ddeebbiiddoo  aa  

ppéérrddiiddaass  uurriinnaarriiaass  eexxcceessiivvaass..  

OOccaassiioonnaallmmeennttee  CC33  eessttáá  mmuuyy  

ddiissmmiinnuuiiddoo  ssiinn  eevviiddeenncciiaass  
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ssiiggnniiffiiccaattiivvaass  ddee  eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall  

aaccttiivvaa,,  eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  ppaacciieenntteess  

ccoonn  lleessiioonneess  ccuuttáánneeaass  ddiisseemmiinnaaddaass  

yy  mmuuyy  aaccttiivvaass..  

  

LLaa  ddeennssiiddaadd  ddiissmmiinnuuiiddaa  ddee  

rreecceeppttoorreess  ddee  CC33bb  eenn  eessttooss  

ppaacciieenntteess  ppuueeddee  sseerr  hheerreeddiittaarriiaa  yy  ssee  

hhaann  iiddeennttiiffiiccaaddoo  ccéélluullaass  eeppiitteelliiaalleess  

vviisscceerraalleess  eenn  llaa  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss    

pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa  ddeell  LLEESS..  

  

  

CCoommpplleejjooss  iinnmmuunneess  cciirrccuullaanntteess  

((CCIICC))  

MMuuyy  aa  mmeennuuddoo  ssee  hhaallllaann  CCIICC,,  ssii  

bbiieenn  llaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddeeppeennddee  ddeell  ttiippoo  

ddee  aannáálliissiiss  eemmpplleeaaddoo..  AAllgguunnooss  

aannáálliissiiss  mmuueessttrraann  uunnaa  bbuueennaa  

ccoorrrreellaacciióónn  ccoonn  llaa  pprreesseenncciiaa  yy  

sseevveerriiddaadd  ddee  eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall..  

  

EEssttuuddiiooss  ggeennééttiiccooss    

LLaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  HHLLAA  BB77  yy  BB88  eessttáá  

aauummeennttaaddaa  eenn  eell  LLEESS  yy  eell  aannttííggeennoo  

HHLLAA  BB88  ppuueeddee  eessttaarr  aassoocciiaaddoo  ccoonn  

uunnaa  ffoorrmmaa  mmááss  sseevveerraa  ddee  

ccoommpprroommiissoo  rreennaall..  EEll  hhaalloottiippoo  

aammpplliiaaddoo  mmááss  ccoommúúnn  aassoocciiaaddoo  ccoonn  

LLEESS  eenn  ccaauuccáássiiccooss  eess  HHLLAA--DDRR33,,  

CC44QQ00,,  CC44BB11,,  CC22'',,  BBff55,,  HHLLAA--BB88,,  

HHLLAA--CCWW--,,  HHLLAA--AA11..  JJuunnttooss,,  eessttooss  

hhaallllaazzggooss  ssuuggiieerreenn  qquuee  uunnaa  

ddeeffiicciieenncciiaa  hheerreeddiittaarriiaa  ssuubbyyaacceennttee  

ddee  ccoommpplleemmeennttoo  oo  rreecceeppttoorreess  ddee  

ccoommpplleemmeennttoo  ppuueeddee  eessttaarr  

ppaattooggéénniiccaammeennttee  iinnvvoolluuccrraaddaa  eenn  llaa  

mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS..  

  

  

PPrruueebbaass  ddee  bbaannddaass  ddee  lluuppuuss  

CCoonn  ffrreeccuueenncciiaa  ssee  hhaallllaann  ddeeppóóssiittooss  

ggrraannuulloossooss  ddee  IIggGG  yy  ccoommppoonneenntteess  

ddeell  ccoommpplleemmeennttoo  eenn  llaa  uunniióónn  

ddeerrmmooeeppiiddéérrmmiiccaa  ddee  llaa  ppiieell  

iinnvvoolluuccrraaddaa  yy  ccllíínniiccaammeennttee  nnoorrmmaall  

ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS,,  ppeerroo  ssóólloo  eenn  

llaa  ppiieell  iinnvvoolluuccrraaddaa  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  

LLEESS  ddiissccooiiddee..  

AAnnáálliissiiss  ddee  llaa  oorriinnaa    

UUnn  aannáálliissiiss  ddee  oorriinnaa  

ccuuiiddaaddoossaammeennttee  eeffeeccttuuaaddoo  ccoonn  

ffrreeccuueenncciiaa,,  ppuueeddee  rreevveellaarr  aallgguunnaass  

aannoorrmmaalliiddaaddeess  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  

ccoommpprroommiissoo  rreennaall  hhiissttoollóóggiiccaammeennttee  

eevviiddeennttee..  EEnn  ccaassooss  sseevveerrooss,,  eell  

sseeddiimmeennttoo  uurriinnaarriioo  ppuueeddee  ccoonntteenneerr  

eerriittrroocciittooss  ddiissmmóórrffiiccooss,,  lleeuuccoocciittooss  yy  

cciilliinnddrrooss  hhiiaalliinnooss  yy  aanncchhooss..  

  

LLaass  ddeetteerrmmiinnaacciioonneess  ddee  ddeeppuurraacciióónn  

pprrootteeiiccaa  uurriinnaarriiaa  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  

ssíínnddrroommee  nneeffrróóttiiccoo  hhaabbiittuuaallmmeennttee  

ssoonn  ppoobbrreemmeennttee  sseelleeccttiivvaass..  DDuurraannttee  

llaa  eennffeerrmmeeddaadd  aaccttiivvaa,,  llaa  

ccoonncceennttrraacciióónn  ddee  ccaaddeennaass  lliivviiaannaass  

lliibbrreess  ddee  oorriinnaa  hhaabbiittuuaallmmeennttee  eess  

mmááss  ddee  2200  gg//mmll..  LLooss  pprroodduuccttooss  ddee  

ddeeggrraaddaacciióónn  ddee  ffiibbrriinnaa  eenn  ssuueerroo  yy  

oorriinnaa  ttaammbbiiéénn  ppuueeddeenn  eessttaarr  

aauummeennttaaddooss,,  eessttooss  úúllttiimmooss  

ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  dduurraannttee  eennffeerrmmeeddaadd  

aaccttiivvaa    

  

OOttrrooss  eessttuuddiiooss  

PPuueeddee  hhaabbeerr  ffaaccttoorr  rreeuummaattooiiddee  ((FFRR))  

yy  ccrriioogglloobbuulliinnaass  ((ccrriioollgg))  ppoolliicclloonnaalleess  

mmiixxttaass  ddee  IIggGG//IIggMM  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  

eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall  aaccttiivvaa..  AAllttooss  

nniivveelleess  ddee  ccrriioollgg  ppuueeddeenn  sseerr  uunn  

iinnddiicciioo  ddee  uunn  LLEESS  ssuubbyyaacceennttee  eenn  

ppaacciieenntteess  qquuee  ssee  pprreesseennttaann  ccoonn  uunnaa  

eennffeerrmmeeddaadd  gglloommeerruullaarr  ppoorr  oottrraa  

ppaarrttee  iiddiiooppááttiiccaa..  EEll  FFRR  yy  ccrriioollgg  eessttáánn  

iinnvveerrssaammeennttee  ccoorrrreellaacciioonnaaddooss  eenn  

ppaacciieenntteess  ccoonn  eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall..  

LLaass  ccrriioollgg  ssee  ccoorrrreellaacciioonnaann  mmeejjoorr  

ccoonn  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  pprroolliiffeerraattiivvaa  

sseevveerraa..  

  

SSee  hhaann  ddeessccrriittoo  ddeeffeeccttooss  ddee  llaa  

aaccttiivviiddaadd  ddee  llaass  ccéélluullaass  ssuupprreessoorraass  

yy  aannoorrmmaalliiddaaddeess  eenn  ssuubbggrruuppooss  ddee  

ccéélluullaass  TT..  LLooss  ppaattrroonneess  ddee  ddeeffeeccttooss  

ffuunncciioonnaalleess  ddee  ssuubbggrruuppooss  ddee  

lliinnffoocciittooss  TT  ssee  hhaann  rreellaacciioonnaaddoo  ccoonn  

llaass  eessppeecciiffiicciiddaaddeess  ddee  aannttii--ccéélluullaass  TT  

cciirrccuullaanntteess..  



  

10 

  New Association Academic, Journal Public Global of Medicine 2015 
 

  

SSee  hhaa  oobbsseerrvvaaddoo  ttaammbbiiéénn  ssuupprreessiióónn  

ddeeppeennddiieennttee  ddee  mmoonnoocciittooss  ddee  llaa  

ssíínntteessiiss  ddee  iinnmmuunnoogglloobbuulliinnaass..  

AAnnttiiccuueerrppooss  aannttiilliinnffooccííttiiccooss  ppuueeddeenn  

tteenneerr  rreeaacccciióónn  ccrruuzzaaddaa  ccoonn  

aannttííggeennooss  ddeell  SSNNCC  yy  eessttaarr  

iinnvvoolluuccrraaddooss  eenn  mmaanniiffeessttaacciioonneess  ddeell  

SSNNCC..  
 
El nivel de colesterol puede ser 
normal o más bajo que en otros 
pacientes con grados comparables 
de hipoalbuminemia. A diferencia de 
otras variedades del síndrome 
nefrótico, el nivel de colesterol 
sérico no se correlaciona con el 
nivel de albúmina sérica.    

  
PATOLOGIA 

  

LLaass  lleessiioonneess  rreennaalleess  oobbsseerrvvaaddaass  eenn  

eell  LLEESS  hhaann  ssiiddoo  ccllaassiiffiiccaaddaass  ppoorr  llaa  

OOMMSS  eenn  vvaarriiooss  ttiippooss::  

  

CCLLAASSEE  II..  GGLLOOMMEERRUULLOOSS  

NNOORRMMAALLEESS    

  

SSee  ddeeffiinnee  ppoorr  llaa  aauusseenncciiaa  ddee  

lleessiioonneess  aall  eexxaammeenn  ccoonn  mmiiccrroossccooppiioo  

óóppttiiccaa,,  iinnmmuunnoofflluuoorreesscceenncciiaa  yy  

mmiiccrroossccooppiiaa  eelleeccttrróónniiccaa..  LLooss  

ppaacciieenntteess  eenn  eessttaa  ccllaassiiffiiccaacciióónn  ddee  

nneeffrriittiiss  llúúppiiccaa  uussuuaallmmeennttee  nnoo  ttiieenneenn  

ttoommaa  ddee  bbiiooppssiiaa,,  yyaa  qquuee  eessttooss  nnoo  

pprreesseennttaann  eevviiddeenncciiaass  ccllíínniiccaass  ddee  

eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall..  EEssttaa  ccaatteeggoorrííaa  

ffuuee  ccrreeaaddaa  ppaarraa  ccoonnssiiddeerraarr  aa  

aaqquueellllooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  uunn  ggrraaddoo  

mmíínniimmoo  ddee    

hhaallllaazzggooss  ccllíínniiccooss,,  eenn  qquuiieenneess  llaa  

bbiiooppssiiaa  ppuueeddee  mmoossttrraarr  

aannoorrmmaalliiddaaddeess  mmíínniimmaass  oo  ccaarreecceerr  

ddee  eessttaass..  

  

  

CCLLAASSEE  IIII..  GGLLOOMMEERRUULLOONNEEFFRRIITTIISS  

MMEESSAANNGGIIAALL  ((MMEESSAANNGGIIOOPPAATTIICCAA))  

((1100--2200%%))  

  

SSee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  pprroolliiffeerraacciióónn  

ddiissccrreettaa  ddee  llaass  ccéélluullaass  ddeell  mmeessaannggiioo  

yy  aauummeennttoo  ddee  llaa  mmaattrriizz  mmeessaannggiiaall  

((ffiigg..  66..4400))..  LLaa  iinnmmuunnoofflluuoorreesscceenncciiaa  

mmuueessttrraa  ddeeppóóssiittooss  ggrraannuullaarreess  ddee  

iinnmmuunnoogglloobbuulliinnaass  yy  ccoommpplleemmeennttoo  ddee  

llooccaalliizzaacciióónn  eexxcclluussiivvaammeennttee  

mmeessaannggiiaall,,  yy  eell  mmiiccrroossccooppiioo  

eelleeccttrróónniiccoo  ddeemmuueessttrraa  ddeeppóóssiittooss  

ddeennssooss  ccoonn  iiddéénnttiiccaa  llooccaalliizzaacciióónn..  

PPuueeddee  nnoo  hhaabbeerr  aannoorrmmaalliiddaaddeess  

eessttrruuccttuurraalleess  oo  cceelluullaarriiddaadd  

aauummeennttaaddaa  ccoonn  mmiiccrroossccooppiioo  óóppttiiccoo,,    

aaddeemmááss  eess  ccaarraacctteerriizzaaddaa  ppoorr  uunnaa  

lliiggeerraa  eexxppaannssiióónn  mmeessaannggiiaall  ddee  

ccéélluullaass  ((ccllaassee  IIII  aa))  oo    llaass  lleessiioonneess  

ppuueeddeenn  eessttaarr  ccaarraacctteerriizzaaddaass  ppoorr  uunnaa  

mmooddeerraaddaa  hhiippeerrcceelluullaarriiddaadd  

mmeessaannggiiaall  ((aauummeennttoo  uunniiffoorrmmee  ddee  

ccéélluullaass  mmeessaannggiiaalleess  yy//oo  mmoonnoocciittooss  

eenn  eell  mmeessaannggiioo)),,  aaddeemmááss  ddee  uunn  

ddeeppóóssiittoo  ddee  iinnmmuunnooccoommpplleejjooss  ddeennttrroo  

ddee  llaass  rreeggiioonneess  mmeessaannggiiaalleess  ((ccllaassee  IIII  

bb))..  CCoonn  iinnmmuunnoofflluuoorreesscceenncciiaa  ssee  

oobbsseerrvvaann  ddeeppóóssiittooss  ddee  IIgg  ((IIggGG,,    

mmeennooss  ccoommúúnnmmeennttee  IIggMM  ee  IIggAA))  yy  CC  

((CC33,,  CC44,,  CCllqq..    

  

EEll  eexxaammeenn  uullttrraaeessttrruuccttuurraall  

hhaabbiittuuaallmmeennttee  rreevveellaa  ddeeppóóssiittooss  

eelleeccttrrooddeennssooss  rreellaattiivvaammeennttee  

ppeeqquueeññooss  eenn  eell  mmeessaannggiioo,,  mmááss  

nnoottaabblleess  eenn  llaass  rreeggiioonneess  ppoorr  ddeebbaajjoo  

ddee  llaass  mmeemmbbrraannaass  bbaassaalleess  

""ppaarraammeessaannggiiaalleess""..  CCuuaannddoo  ssoonn  mmuuyy  

ggrraannddeess,,  llooss  ddeeppóóssiittooss  ppuueeddeenn  
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ddeetteeccttaarrssee  ccoonn  mmiiccrroossccooppiioo  óóppttiiccoo  

ccoonn  ttiinncciióónn  ttrriiccrróómmiiccaa  ddee  MMaassssoonn  oo  

ttiinncciioonneess  rreellaacciioonnaaddaass..  LLaa  ppaarreedd  

ccaappiillaarr  eessttáá  aammpplliiaammeennttee  iinnddeemmnnee,,  

ssiieennddoo  llaass  úúnniiccaass  lleessiioonneess  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaass  eell  bboorrrraammiieennttoo  

sseeggmmeennttaarriioo  ddee  pprroocceessooss  eenn  ppiiee  ddee    

ccéélluullaass  eeppiitteelliiaalleess..  HHaabbiittuuaallmmeennttee  nnoo  

hhaayy  aalltteerraacciioonneess  ttuubbuullaarreess,,  

iinntteerrssttiicciiaalleess  yy  vvaassccuullaarreess..  

  

EEnn  ggeenneerraall  eessttooss  ppaacciieenntteess  ttiieenneenn  

pprrootteeiinnuurriiaa  ssuubbnneeffrroottiiccaa  yy//oo  

hheemmaattuurriiaa  mmiiccrroossccóóppiiccaa  ssiinn  uunnaa  

eevviiddeenncciiaa  ssuussttaanncciiaall  ddee  iinnssuuffiicciieenncciiaa  

rreennaall..  AAllgguunnooss  ppaacciieenntteess  

ppeerrmmaanneecceenn  ssoolloo  ccoommoo  

aannoorrmmaalliiddaaddeess  mmeessaannggiiaalleess  yy  

ttiieenneenn  uunn  bbuueenn  pprroonnóóssttiiccoo..  EEnn  oottrrooss,,  

llaa  nneeffrrooppaattííaa  mmeessaannggiiaall  rreepprreesseennttaa  

uunn  eessttaaddiioo  eenn  ttrraannssiicciióónn  ppaarraa  ffoorrmmaass  

mmááss  sseevveerraass  ddee  nneeffrrooppaattííaa  llúúppiiccaa  

ccoonn  ééll  pprroonnóóssttiiccoo  qquuee  ccoonnlllleevvaa  eessttaa..  

  

  

CCLLAASSEE  IIIIII..  GGLLOOMMEERRUULLOONNEEFFRRIITTIISS  

LLUUPPIICCAA  PPRROOLLIIFFEERRAATTIIVVAA  FFOOCCAALL  

YY  SSEEGGMMEENNTTAARRIIAA    ((1155--3300%%))  

  

LLaa  GGNN  llúúppiiccaa  pprroolliiffeerraattiivvaa  ffooccaall  

mmuueessttrraa  áárreeaass  llooccaalliizzaaddaass  ddee  

iinntteennssaa  pprroolliiffeerraacciióónn  cceelluullaarr,,  ccoonn  

lleessiioonneess  ddee  nneeccrroossiiss,,  ccaarriioorrrreexxiiss,,  

aaddhheerreenncciiaass  ccaappssuullaarreess  oo  eesscclleerroossiiss  

sseeggmmeennttaarriiaa  ((ffiigg..  66..4411))..  LLooss  

ddeeppóóssiittooss  ddee  iinnmmuunnoogglloobbuulliinnaass  yy  

ccoommpplleemmeennttoo  ssoonn  mmááss  iinntteennssooss  yy  ssee  

hhaallllaann  nnoo  ssóólloo  eenn  eell  mmeessaannggiioo,,  ssiinnoo  

ttaammbbiiéénn  eenn  aallgguunnooss  ccaappiillaarreess  ddeell  

gglloomméérruulloo..  

SSee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  

IIggGG,,  IIggMM,,  IIggAA,,  CCllqq,,  CC44,,  CC33  yy  

pprrooppeerrddiinnaa  eenn  llaa  ppaarreedd  ccaappiillaarr  ddee  

ccaassii  ttooddooss  llooss  gglloomméérruullooss,,  

hhaabbiittuuaallmmeennttee  eenn  ppeeqquueeññaa  ccaannttiiddaadd,,  

aaddeemmááss  ddee  llooss  ddeeppóóssiittooss  

mmeessaannggiiaalleess  uunniiffoorrmmeess,,  aa  mmeennuuddoo  

ssee  oobbsseerrvvaann  aaccuummuullaacciioonneess  ddeennssaass  

mmááss  ggrruueessaass  yy  ccoorrrreessppoonnddeenn  aa  

ppoorrcciioonneess  ddee  llooss  gglloomméérruullooss  ccoonn  

lleessiioonneess  hhiippeerrcceelluullaarreess  

sseeggmmeennttaarriiaass  oobbsseerrvvaaddaass  aall  

mmiiccrroossccooppiioo  óóppttiiccoo..  EEnn  llooss  ccaammbbiiooss  

mmeessaannggiiaalleess  hhaayy  áárreeaass  

sseeggmmeennttaarriiaass  ddee  cceelluullaarriiddaadd  

aauummeennttaaddaa,,  eessttoo  ddeebbiiddoo  

aaccuummuullaacciióónn  ddee  ppoolliimmoorrffoonnuucclleeaarreess  

yy  mmoonnoocciittooss  eenn  llaa  lluuzz  ccaappiillaarr,,  uunn  

aauummeennttoo  mmooddeerraaddoo  ddeell  nnúúmmeerroo  ddee  

ccéélluullaass  eennddootteelliiaalleess,,  uunn  mmaayyoorr  

aauummeennttoo  ddee  ccéélluullaass  mmeessaannggiiaalleess  yy    

ooccaassiioonnaallmmeennttee  mmeeddiiaass  lluunnaass  

cceelluullaarreess  sseeggmmeennttaarriiaass  ((mmeezzccllaaddaass  

ccoonn  ffiibbrriinnaa))  ssuupprraayyaacceenntteess  aa  llaass  

áárreeaass  aaffeeccttaaddaass..    

  

LLaa  bbiiooppssiiaa  ppuueeddee  mmoossttrraarr  ffaasseess  

vvaarriiaabblleess  ddee  lleessiioonneess  pprroolliiffeerraattiivvaass,,  

nneeccrroottiizzaanntteess  oo  eesscclleerroossaanntteess..  LLooss  

gglloomméérruullooss  mmeennooss  aaffeeccttaaddooss  

mmuueessttrraann  uunnaa  eexxppaannssiióónn  mmeessaannggiiaall  

ddiiffuussaa..  LLaass  lleessiioonneess  sseeggmmeennttaarriiaass  

pprroolliiffeerraattiivvaass  ssee  aassoocciiaann  ccoonn  

iinnffiillttrraacciióónn  lleeuucciittaarriiaa,,  ccaarriioorrrreexxiiss  
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nnuucclleeaarr,,  nneeccrroossiiss  ffiibbrriinnooiiddee,,  

aalltteerraacciióónn  eenn  llaa  mmeemmbbrraannaa  bbaassaall  yy  

uunnaa  ccrreecciieennttee  ffoorrmmaacciióónn  cceelluullaarr..  

EEssaass  lleessiioonneess  ttiieennddeenn  aa  rreessoollvveerrssee  

ppoorr  uunnaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  cciiccaattrriicceess  ccoonn  

aaddhheessiioonneess  ccaappssuullaarreess  oo  ddeessaarrrroolllloo  

ddee  ffiibbrroossiiss  eevvoolluuttiivvaa..  

  

LLaa  mmuueerrttee  cceelluullaarr  ccoonn  ccaarriioorrrreexxiiss  yy  

ppiiccnnoossiiss  nnuucclleeaarreess  ppuueeddee  sseerr  uunn  

aaccoommppaaññaannttee  ccoommúúnn  ddee  eessttaass  

aannoorrmmaalliiddaaddeess..  

  CCoonn  mmiiccrroossccooppiioo  eelleeccttrróónniiccoo,,  llooss  

ddeeppóóssiittooss  ssee  vveenn  eenn  ssiittiiooss  

ssuubbeennddootteelliiaalleess,,  aaddeemmááss  ddee  

ddeeppóóssiittooss  mmeessaannggiiaalleess  

oommnniipprreesseenntteess..  LLooss  ddeeppóóssiittooss  

ccaappiillaarreess  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa  ssoonn  

ppeeqquueeññooss  oo  ddee  ttaammaaññoo  mmeeddiiaannoo,,  

ppeerroo  ppuueeddeenn  sseerr  bbaassttaannttee  ggrraannddeess..  

TTaammbbiiéénn  ssee  vveenn  ddeeppóóssiittooss  

iinnttrraammeemmbbrraannoossooss  yy  

eeppiimmeemmbbrraannoossooss,,  ppeerroo  ccoonn  mmeennoorr  

ffrreeccuueenncciiaa..  LLaass  ddiivveerrssaass  

aannoorrmmaalliiddaaddeess  pprroolliiffeerraattiivvaass  yy  

cceelluullaarreess  ssoonn  oobbvviiaass  aa  nniivveell  

uullttrraaeessttrruuccttuurraall,,  aaddeemmááss,,  llooss  

pprroocceessooss  eenn  ppiiee  eeppiitteelliiaalleess  eessttáánn  

bboorrrraaddooss  eenn  mmuucchhaass  ppaarreeddeess  

ccaappiillaarreess..  

  

CCLLAASSEE  IIVV..  GGLLOOMMEERRUULLOONNEEFFRRII--  

TTIISS  LLUUPPIICCAA  PPRROOLLIIFFEERRAATTIIVVAA  

DDIIFFUUSSAA  ((2255--3300%%))  

  

SSee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  uunnaa  aaffeecccciióónn  

gglloommeerruullaarr  mmuucchhoo  mmááss  

ggeenneerraalliizzaaddaa,,  ccoonn  pprroolliiffeerraacciióónn  

eennddooccaappiillaarr  ddiiffuussaa,,  eennggrroossaammiieennttoo  

aaccuussaaddoo  ddee  llaass  ppaarreeddeess  ccaappiillaarreess  

((wwiirree--lloooopp))  ((ffiigg..  66..4422)),,  iinnffiillttrraacciióónn  ppoorr  

ppoolliimmoorrffoonnuucclleeaarreess,,  áárreeaass  ddee  

nneeccrroossiiss,,  ccaarriioorrrreexxiiss,,  ttrroommbbooss  

ccaappiillaarreess  yy  ccuueerrppooss  ddee  hheemmaattooxxiilliinnaa..  

AAllgguunnooss  ccaassooss  mmuueessttrraann  aaddeemmááss  

uunnaa  pprroolliiffeerraacciióónn  eexxttrraaccaappiillaarr  

eexxtteennssaa,,  ttiippoo  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  

rrááppiiddaammeennttee  pprrooggrreessiivvaa  ((GGNNRRPP)),,  oo  

lleessiioonneess  pprrooppiiaass  ddee  vvaassccuulliittiiss..  LLaa  

iinnmmuunnoofflluuoorreesscceenncciiaa  yy  llaa  

mmiiccrroossccooppiiaa  eelleeccttrróónniiccaa  ddeemmuueessttrraann  

llaa  ddiiffuussiióónn    ddee  llaass  lleessiioonneess  yy  ssuu  

llooccaalliizzaacciióónn  ttaannttoo  mmeessaannggiiaall  ccoommoo  

ccaappiillaarr..  LLooss  hhaallllaazzggooss  ccoonn  

iinnmmuunnoofflluuoorreesscceenncciiaa  iinnddiiccaann  

iimmppoorrttaanntteess  ddeeppóóssiittooss  ggrraannuulloossooss  

ddee  IIgg  ((IIggGG,,  IIggMM,,  IIggAA  yy  aallgguunnaass  vveecceess  

IIggEE))  yy  ccoommpplleemmeennttoo  ((CCllqq,,  CC44,,  CC33,,  

CC55--CC99))  eenn  ttooddooss  llooss  ssiittiiooss  

eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  llaa  ssuuppeerrffiicciiee  

ssuubbeennddootteelliiaall  ddee  ppaarreeddeess  ccaappiillaarreess  

ddoonnddee  ssoonn  ggrraannddeess,,  gglloobbuullaarreess  yy  

mmááss  nnuummeerroossooss  qquuee  eenn  oottrrooss  ssiittiiooss..  

SSee  oobbsseerrvvaa  ddeeppóóssiittoo  ddee  ffiibbrriinnaa  ccoonn  

mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa,,  eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  

eell  eessppaacciioo  uurriinnaarriioo  ddoonnddee  ppuueeddee  

aassoocciiaarrssee  ccoonn  ffoorrmmaacciióónn  ddee  mmeeddiiaass  

lluunnaass..  LLaa  mmiiccrroossccooppiiaa  óóppttiiccaa  ssee  

ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  ccaammbbiiooss  sseevveerrooss  eenn  

ttooddooss  oo  ccaassii  ttooddooss  llooss  gglloomméérruullooss..  

  

HHaayy  uunnaa  eexxtteennssaa  hhiippeerrcceelluullaarriiddaadd,,  

ddeebbiiddoo  aa  uunn  aauummeennttoo  ddee  ccéélluullaass  

mmeessaannggiiaalleess  yy  eennddootteelliiaalleess  yy  llaa  

pprreesseenncciiaa  ddee  lleeuuccoocciittooss  nnuummeerroossooss  

eenn  ssiittiiooss  lluummiinnaalleess  yy  eexxttrraalluummiinnaalleess..  

MMuucchhaass  ccéélluullaass  mmuueessttrraann  eevviiddeenncciiaa  

ddee  ddeeggeenneerraacciióónn  yy  hhaayy  mmááss  nnúúcclleeooss  

ppiiccttóónniiccooss..  

  

EEll  úúnniiccoo  aassppeeccttoo  ppaattooggnnoommóónniiccoo  ddee  

LLEESS  ccoonn  mmiiccrroossccooppiioo  óóppttiiccoo,,  ssee  

oobbsseerrvvaann  ccuueerrppooss  ddee  hheemmaattooxxiinnaa,,  

aauunnqquuee  ccoonn  ppooccaa  ffrreeccuueenncciiaa,,  eenn  

eessttaa  ffoorrmmaa  llaa  lleessiióónn  gglloommeerruullaarr..  SSoonn  

eessttrruuccttuurraass  aammoorrffaass,,  mmaall  ddeeffiinniiddaa  yy  

tteeññiiddaass  ddee  ccoolloorr  lliillaa  ccuuyyoo  ttaammaaññoo  

vvaarriiaa,,  ppeerroo  eenn  ggeenneerraall  ssoonn  

lleevveemmeennttee  mmááss  ppeeqquueeññooss  qquuee  llooss  

nnúúcclleeooss..  

  

HHaabbiittuuaallmmeennttee  eessttáánn  aarrrraacciimmaaddooss  yy  

ssee  oobbsseerrvvaann  eenn  áárreeaass  ddee  nneeccrroossiiss  

eenn  eell  mmeessaannggiioo  yy  ooccaassiioonnaallmmeennttee  

lliibbrreess  eenn  llaa  lluuzz  ccaappiillaarr..  LLaass  ppaarreeddeess  

eessttáánn  mmuuyy  eennggrroossaaddaass  yy  ppuueeddeenn  

tteenneerr  uunn  aassppeeccttoo  eenn  ""aassaa  ddee  

aallaammbbrree"",,  qquuee  ssee  ddeebbee  aa  llaa  
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pprreesseenncciiaa  ddee  ggrraannddeess  ddeeppóóssiittooss  

lllleeggaann  aa  uunn  ttaammaaññoo  ttaann  ggrraannddee  qquuee  

pprroottrruuyyeenn  hhaacciiaa  llaa  lluuzz  ddee  llooss  

ccaappiillaarreess,,  ddoonnddee  ttoommaann  llaa  ffoorrmmaa  ddee  

ttrroommbbooss  ""hhiiaalliinnooss""..  TTaammbbiiéénn  ssee  

oobbsseerrvvaann  ddeeppóóssiittooss  

eeppiimmeemmbbrraannoossooss,,  ddee  mmuucchhoo  mmeennoorr  

ttaammaaññoo  yy  aa  mmeennuuddoo  aassoocciiaaddooss  ccoonn  

pprrooyyeecccciioonneess  ddee  llaa  mmeemmbbrraannaa  

bbaassaall,,  eenn  mmuucchhaass  ppaarreeddeess  

ccaappiillaarreess..  

  

PPuueeddeenn  vveerrssee  ppeeqquueeññaass  oo  ggrraannddeess  

mmeeddiiaalluunnaass  sseeggmmeennttaarriiaass  oo  

cciirrccuunnffeerreenncciiaalleess  eenn  aallgguunnooss  oo  

ttooddooss  llooss  gglloomméérruullooss..  CCuuaannddoo  eessttáá  

aaffeeccttaaddaa  llaa  ggrraann  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  

gglloomméérruullooss,,  eessttaass  eessttrruuccttuurraass  

ppaarreecceenn  ssiimmiillaarreess  aa  llaa  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  eenn  mmeeddiiaalluunnaa..  

  

EEnn  llooss  hhaallllaazzggooss  uullttrraaeessttrruuccttuurraalleess  

ssee  oobbsseerrvvaann  ggrraannddeess  ddeeppóóssiittooss  

eelleeccttrrooddeennssooss  eenn  ttooddaass  llaass  

uubbiiccaacciioonneess  gglloommeerruullaarreess,,  ssiieennddoo  

eessppeecciiaallmmeennttee  iimmppoorrttaanntteess  eenn  ssiittiiooss  

ssuubbeennddootteelliiaalleess  ddoonnddee  ppuueeddeenn  

lllleeggaarr  aa  uunn  ttaammaaññoo  mmuuyy  ggrraannddee  yy  

eenncceerrrraarr  ttoottaallmmeennttee  llaa  lluuzz  ccaappiillaarr..  

LLooss  ddeeppóóssiittooss  eeppiimmeemmbbrraannoossooss  ee  

iinnttrraammeemmbbrraannoossooss  ttaammbbiiéénn  ssoonn  mmuuyy  

ccoommuunneess..  LLaa  mmiiggrraacciióónn  ee  

iinntteerrppoossiicciióónn  ddee  ccéélluullaass  

mmeessaannggiiaalleess  ssoonn  hhaallllaazzggooss  mmuuyy  

ccoommuunneess,,  tteennggaann  oo  nnoo  gglloomméérruullooss  

uunn  aassppeeccttoo  lloobbuullaarr..    

  

LLooss  ttrroommbbooss  ccaappiillaarreess  gglloommeerruullaarreess,,  

ccoommppuueessttooss  pprriimmaarriiaammeennttee  ddee  

ffiibbrriinnaa  yy  ddiiffeerreenntteess  ddee  llooss  ""ttrroommbbooss  

hhiiaalliinnooss""  ssoonn  pprreeddiiccttiivvooss  ddee  uunnaa  

eesscclleerroossiiss  gglloommeerruullaarr  ffiinnaall..  

  

CCLLAASSEE  VV..  GGLLOOMMEERRUULLOONNEEFFRRIITTIISS  

LLUUPPIICCAA  MMEEMMBBRRAANNOOSSAA    ((55--1100%%))  

  

SSee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  lleessiioonneess  

aannáállooggaass  aa  llaass  oobbsseerrvvaaddaass  eenn  llaass  

ffoorrmmaass  iiddiiooppááttiiccaass,,  ppeerroo  

aaccoommppaaññaaddaass  eenn  ggeenneerraall  ddee  mmaallooss  

ddeeppóóssiittooss  gglloommeerruullaarreess  ddee  llaa  

nneeffrrooppaattííaa  llúúppiiccaa  ccoonnttiieenneenn  IIggGG  yy  

CC33,,  aassíí  ccoommoo  IIggMM,,  IIggAA,,  ffiibbrriinnaa,,  CC11qq,,  

CC44,,  CC33PPAA  yy  pprrooppeerrddiinnaa..  LLaa  

pprreesseenncciiaa  ddee  CC11qq  eess  mmuuyy  ffrreeccuueennttee  

yy  ccoonnttrriibbuuyyee  aall  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  

ddiiffeerreenncciiaall  ddee  oottrraass  nneeffrrooppaattííaass  

gglloommeerruullaarreess..  EEssttaass  ssee  eennccuueennttrraann  

aa  lloo  llaarrggoo  ddee  ttooddaass  llaass  ppaarreeddeess  

ccaappiillaarreess  ccoonn  uunn  ppaattrróónn  mmuuyy  ssiimmiillaarr  

aall  oobbsseerrvvaaddoo  eenn  llaa  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  

mmeemmbbrraannoossaa  iiddiiooppááttiiccaa..  <<PPuueeddeenn  

sseerr  eevviiddeenntteess  ttooddaass  llaass  ccllaasseess  ddee  IIgg  

yy  ccoommppoonneenntteess  ddeell  CC::  llaa  IIggGG  

hhaabbiittuuaallmmeennttee  eess  llaa  mmááss  

pprroommiinneennttee..  EEll  mmiiccrroossccooppiioo  

eelleeccttrróónniiccoo  mmuueessttrraa  ddeeppóóssiittooss  

ddeennssooss  aa  llooss  eelleeccttrroonneess,,  ddee  

llooccaalliizzaacciióónn  mmeessaannggiiaall,,  

ssuubbeennddootteelliiaall,,  iinnttrraammeemmbbrraannoossaa  yy//oo  

ssuubbeeppiitteelliiaall..  

  

  

SSee  rreeccoonnoocceenn  44  vvaarriiaanntteess  ddee  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  mmeemmbbrraannoossaa  eenn  eell  

LLEESS..  EEnn  uunnaa  llooss  hhaallllaazzggooss  ssoonn  

vviirrttuuaallmmeennttee  iiddéénnttiiccooss  aa  llooss  ddee  llaa  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  mmeemmbbrraannoossaa  

iiddiiooppááttiiccaa  ((ccllaassee  VVaa))..  EEnn  oottrraa,,  

ccoonnccoommiinnaannttee  hhaayy  aalltteerraacciioonneess  

mmeessaannggiiaalleess  ddiiffuussaass  ((ccllaassee  VVbb))..  EEnn  

oottrraa,,  hhaayy  hhiippeerrcceelluullaarriiddaadd  oo  

eesscclleerroossiiss  sseeggmmeennttaarriiaass  ((ccllaassee  VVcc))..  

FFiinnaallmmeennttee,,  llooss  aassppeeccttooss  ddee  uunnaa  
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gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  mmeemmbbrraannoossaa  

ppuueeddeenn  ccooeexxiissttiirr  ccoonn  lleessiioonneess  ddee  

uunnaa  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  pprroolliiffeerraattiivvaa  

ddiiffuussaa  ((ccllaassee  VVdd))..  OOttrrooss  aassppeeccttooss,,  

ccoommoo  eessttrruuccttuurraass  ttuubboorrrreettiiccuullaarreess  yy  

ddeeppóóssiittooss  eexxttrraagglloommeerruullaarreess,,  

ttaammbbiiéénn  ppuueeddeenn  sseerr  iinnddiicciioo  ppaarraa  eell  

ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  lluuppuuss..  

  

  

CCLLAASSEE  VVII..  EESSCCLLEERROOSSIISS  

GGLLOOMMEERRUULLAARR  

EEnn  eessttaa  ffaassee  ssee  ppuueeddeenn  oobbsseerrvvaarr  

gglloomméérruullooss  ttoottaallmmeennttee  eesscclleerróóttiiccooss  

eenn  llaa  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  llúúppiiccaa  

pprroolliiffeerraattiivvaa  ffooccaall  oo  ddiiffuussaa,,  aallgguunnaass  

vveecceess  uunnaa  eesscclleerroossiiss  gglloommeerruullaarr  

ppuueeddee  sseerr  llaa  aalltteerraacciióónn  

pprreeddoommiinnaannttee..  AAllgguunnooss  

iinnvveessttiiggaaddoorreess  nnoo  ccaattaallooggaann  

sseeppaarraaddaammeennttee  aa  eessttaass  lleessiioonneess  

rreennaalleess,,  ssiinnoo  qquuee  llaass  ccoonnssiiddeerraann  

aannoorrmmaalliiddaaddeess  tteerrmmiinnaalleess  ddee  uunnaa  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa  

((ccuuaannddoo  eessttáánn  iinnvvoolluuccrraaddooss  vvaarriiooss  

gglloomméérruullooss))  oo  lleessiioonneess  pprroolliiffeerraattiivvaass  

ffooccaalleess  ddeetteenniiddaass  oo  ccuurraaddaass  

((ccuuaannddoo  eessttáánn  aaffeeccttaaddooss  ssóólloo  llooss  

gglloomméérruullooss  aaiissllaaddooss))..  
 

Aunque esta clasificación ha tratado 
de ser secuencial, desde lesiones 
muy leves hasta las avanzadas, la 

relación clinicopatológica no es 
totalmente progresiva; algunas 
lesiones del grupo IV son más 
avanzadas que las del V.  

 

AANNOORRMMAALLIIDDAADDEESS  VVAASSCCUULLAARREESS  

  

LLaass  mmááss  ccoommuunneess  ssoonn  llooss  ccaammbbiiooss  

aarrtteerriiaalleess  yy  aarrtteerriioollaarreess  ttííppiiccooss  ddee  

hhiippeerrtteennssiióónn..  PPrreeffeerreenntteemmeennttee  eessttáánn  

aaffeeccttaaddaass  ppeeqquueeññaass  aarrtteerriiaass  yy  

aarrtteerriioollaass  aaffeerreenntteess..  HHaayy  

ccoommuunniiccaacciióónn  iinnttrraammuurrooss  

((hhaabbiittuuaallmmeennttee  iinnttiimmaarr))  ddee  pprrootteeíínnaass  

ppllaassmmááttiiccaass,,  ccoonn  ttuummeeffaacccciióónn  oo  

ddeessttrruucccciióónn  ddee  ccéélluullaass  eennddootteelliiaalleess  yy  

eessttrreecchhaammiieennttoo  lluummiinnaall..  EEssttoo  ppuueeddee  

aassoocciiaarrssee  ccoonn  pprreecciippiittaaddooss  lluummiinnaalleess  

oobbssttrruuccttiivvooss,,  eenn  ffoorrmmaa  ddee  vveerrddaaddeerrooss  

ttrroommbbooss  ddee  ffiibbrriinnaa  oo  ccoommoo  

iinnmmuunnoogglloobbuulliinnaass,,  ccoommpplleemmeennttoo  yy  

ffiibbrriinnaa  aaggrreeggaaddooss..    EEnn  eessttaa  ffoorrmmaa  ddee  

lleessiióónn  vvaassccuullaarr  hhaabbiittuuaallmmeennttee  nnoo  hhaayy  

iinnffllaammaacciióónn  aaccoommppaaññaannttee..  UUnnaa  

vveerrddaaddeerraa  aarrtteerriittiiss  nneeccrroottiizzaannttee,,  ccoonn  

iinnffllaammaacciióónn  lleeuuccoocciittaarriiaa  yy  ddeessttrruucccciióónn  

ddee  llaa  ppaarreedd  vvaassccuullaarr,,  eess  ccllaarraammeennttee  

ppooccoo  uussuuaall..  CCuuaannddoo  eessttáá  pprreesseennttee,,  

hhaabbiittuuaallmmeennttee  ssee  aassoocciiaa  ccoonn  uunnaa  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa,,  ssii  

bbiieenn  ppuueeddee  pprroodduucciirrssee  uunn  ccoommpprroommiissoo  

gglloommeerruullaarr  ssoolloo  lleevvee..  

  

 
INDICES DE ACTIVIDAD Y CRONICIDAD EN LAS BIOPSIAS 

RENALES DEL LUPUS ERITEMATOSO DISEMINADO 

 A) Indices de actividad:   
 

      1.Lesiones glomerulares:     Proliferación celular.  
 
 

  Necrosis fibrinosa y cariorrexis 
(índice doble).  

 
 

   Trombos hialinos y "asas de 
alambre".  

 
 

   Crecientes celulares (índice doble).  

 
 

   Infiltrado leucocitario.  
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     2.Lesiones  
        túbulointersticiales  

   Infiltrado de monocitos.  

 
B) Índices de cronicidad; 

  

     1.Lesiones glomerulares:  Crecientes fibrosas y Fib. 
periglomerulares.  

 
 

Esclerosis glomerular.  

     2.Lesiones 
      túbulointersticiales  

Atrofia tubular. Fibrosis intersticial.  

IINNFFLLAAMMAACCIIOONN  IINNTTEERRSSTTIICCIIAALL  

LLaa  iinnffiillttrraacciióónn  cceelluullaarr  eess  uunn  hhaallllaazzggoo  

bbiióóppssiiccoo  ffrreeccuueennttee,,  eessppeecciiaallmmeennttee  

eenn  llaa  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  pprroolliiffeerraattiivvaa  

ddiiffuussaa,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  eenn  llaa  vvaarriiaannttee  

pprroolliiffeerraattiivvaa  ffooccaall,,  mmeennooss  aa  mmeennuuddoo  

eenn  llaa  mmeemmbbrraannoossaa  yy  rraarraa  vveezz  eenn  llaa  

mmeessaannggiiaall..  CCuuaannddoo  eess  sseevveerraa  llaa  

iinnffllaammaacciióónn  ppuueeddee  aassoocciiaarrssee  ccoonn  

aattrrooffiiaa  oo  nneeccrroossiiss  ttuubbuullaarreess,,  

eennggrroossaammiieennttoo  ddee  llaa  mmeemmbbrraannaa  

bbaassaall  ttuubbuullaarr  yy  ffiibbrroossiiss  iinntteerrssttiicciiaall..  

LLaa  iinnmmuunnoofflluuoorreesscceenncciiaa  ppuueeddee  

rreevveellaarr  ddeeppóóssiittooss  ddeennssooss  ccoonn  

mmiiccrroossccooppiioo  eelleeccttrróónniiccoo..  

  

EESSTTRRUUCCTTUURRAASS  

TTUUBBUULLOORRRREETTIICCUULLAARREESS  

SSee  hhaann  ddeessccrriittoo  eessttrruuccttuurraass  

ttuubbuulloorrrreettiiccuullaarr,,  eess  ddeecciirr,,  

mmiiccrroottuubbuullooss  aarrrraacciimmaaddooss  qquuee  

ttiieenneenn  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  225500  AA  ddee  

ddiiáámmeettrroo,,  eenn  eell  cciittooppllaassmmaa  ddee  

ccéélluullaass  eennddootteelliiaalleess  eenn  ccaassii  eell  110000%%  

ddee  llaass  bbiiooppssiiaass..  SSuu  pprreesseenncciiaa  eess  

mmááss  ccoommppaattiibbllee  ccoonn  uunnaa  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  llúúppiiccaa..  EEssttaass  

eessttrruuccttuurraass  ttaammbbiiéénn  ssee  hhaann  ddeessccrriittoo  

eenn  lliinnffoocciittooss,,  yy  rraarraa  vveezz,,  ppuueeddeenn  

oobbsseerrvvaarrssee  eenn  eessttaass  ccéélluullaass  

hhaallllaaddaass  eenn  ccaappiillaarreess  gglloommeerruullaarreess..  

  

AANNOORRMMAALLIIDDAADDEESS  TTUUBBUULLAARREESS  

OOttrroo  aassppeeccttoo  ccoommúúnn  aa  mmuucchhaass  

bbiiooppssiiaass,,  eessppeecciiaallmmeennttee  aaqquueellllaass  

qquuee  mmuueessttrraann  uunnaa  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  

pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa,,  eess  llaa  pprreesseenncciiaa  

ddee  ddeeppóóssiittooss  eelleeccttrrooddeennssooss  eenn  llaa    

mmeemmbbrraannaa  bbaassaall  ttuubbuullaarr,,  eell  

iinntteerrssttiicciioo,,  llaa  ppaarreedd  ddee  ccaappiillaarreess  

ppeerriittuubbuullaarreess  yy,,  ooccaassiioonnaallmmeennttee  llaa  

mmeemmbbrraannaa  bbaassaall  ddee  llaa  ccááppssuullaa  ddee  

BBoowwmmaann..  TTaammbbiiéénn  ppuueeddee  vveerrssee  uunnaa  

nneeccrroossiiss  aagguuddaa  ddee  ccéélluullaass  ttuubbuullaarreess  

eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  

iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall  aagguuddaa  aassoocciiaaddaa  

ccoonn  eell  uussoo  ddee  AAIINNEE..  EEssttooss  ddeeppóóssiittooss  

ccoorrrreessppoonnddeenn  aa  llaass  

iinnmmuunnoogglloobbuulliinnaass  yy  ccoommppoonneenntteess  

ddeell  ccoommpplleemmeennttoo  rreennaalleess  

eexxttrraagglloommeerruullaarreess..  

  

TTRRAANNSSFFOORRMMAACCIIOONNEESS  

LLaa  pprrooggrreessiióónn  mmááss  ccoommúúnn  eess  ddee  

mmeessaannggiiaall  aa  pprroolliiffeerraattiivvaa  ffooccaall  oo  

ddiiffuussaa  oo  ddee  pprroolliiffeerraattiivvaa  ffooccaall  aa  

ddiiffuussaa..  LLaass  lleessiioonneess  pprroolliiffeerraattiivvaass  

ddiiffuussaass  ppuueeddeenn  ttrraannssffoorrmmaarrssee  eenn  

lleessiioonneess  mmeemmbbrraannoossaass,,  ccaassii  

ssiieemmpprree  bbaajjoo  llaa  iinnfflluueenncciiaa  ddeell  

ttrraattaammiieennttoo..  TTrraannssiicciioonneess  mmeennooss  

ccoommuunneess  iinncclluuyyeenn  ddee  mmeemmbbrraannoossaa  

pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa  yy  ddee  pprroolliiffeerraattiivvaa  

ddiiffuussaa  aa  pprroolliiffeerraattiivvaa  ffooccaall..  SSiinn  

eemmbbaarrggoo,,  eessttuuddiiooss  rreecciieenntteess  hhaann  

ddeemmoossttrraaddoo  qquuee  llaass  

ttrraannssffoorrmmaacciioonneess  nnoo  ssoonn  ffáácciillmmeennttee  

pprreeddeecciibblleess  ssoobbrree  llaa  bbaassee  ddee  

aassppeeccttooss  ccllíínniiccooss,,  ddee  llaabboorraattoorriioo  oo  

ppaattoollóóggiiccooss  eenn  eell  mmoommeennttoo  ddee  llaa  

bbiiooppssiiaa  rreennaall  iinniicciiaall,,  ssii  bbiieenn  

ppaacciieenntteess  mmááss  jjóóvveenneess  ttiieennddeenn  aa  
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tteenneerr  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  gglloommeerruullaarr  

mmááss  eessttaabbllee..  

  
MANIFESTACIONES CLINICAS 

LLaass  mmaanniiffeessttaacciioonneess  ccllíínniiccaass  ddee  llaa  

nneeffrrooppaattííaa  llúúppiiccaa  ssoonn  mmuuyy  vvaarriiaaddaass  

ee  iinncclluuyyeenn  pprrootteeiinnuurriiaa,,  sseeddiimmeennttoo  

ppaattoollóóggiiccoo,,  eeddeemmaa,,  hhiippeerrtteennssiióónn,,  

ssíínnddrroommee  nneeffrróóttiiccoo  ee  iinnssuuffiicciieenncciiaa  

rreennaall..  AAuunnqquuee  llaass  mmaanniiffeessttaacciioonneess  

eexxttrraarrrreennaalleess  ssuueelleenn  ddoommiinnaarr  eell  

ccuuaaddrroo  ccllíínniiccoo  eenn  eell  mmoommeennttoo  ddee  

ddeessccuubbrriirr  llaa  eennffeerrmmeeddaadd,,  llaa  aaffeecccciióónn  

rreennaall  ppuueeddee  sseerr  llaa  pprriimmeerraa  

mmaanniiffeessttaacciióónn  ddee  uunn  LLEESS..    

  

LLaa  aauusseenncciiaa  ddee  pprrootteeiinnuurriiaa  yy  ddee  

aalltteerraacciioonneess  ddeell  sseeddiimmeennttoo  uurriinnaarriioo  

nnoo  eexxcclluuyyee  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  

nneeffrrooppaattííaa  ((nneeffrriittiiss  llúúppiiccaa  ssiilleennttee))  yy  

eelllloo  eess  rreellaattiivvaammeennttee  ffrreeccuueennttee  eenn  llaa  

GGNN  llúúppiiccaa  mmeessaannggiiaall,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  

ppuueeddee  oobbsseerrvvaarrssee  eenn  llaa  GGNN  llúúppiiccaa  

ffooccaall  ee  iinncclluussoo  eenn  llaa  GGNN  llúúppiiccaa  

pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa..  LLooss  ppaacciieenntteess  

ccoonn  GGNN  llúúppiiccaa  mmeessaannggiiaall  oo  ccoonn  GGNN  

llúúppiiccaa  ffooccaall  ppuueeddeenn  eessttaarr  

aassiinnttoommááttiiccooss  oo  ccuurrssaarr  ccoonn  

aannoommaallííaass  mmeennoorreess,,  ccoommoo  lliiggeerraa  

pprrootteeiinnuurriiaa  yy//oo  aalltteerraacciioonneess  ddeell  

sseeddiimmeennttoo  uurriinnaarriioo..  LLaa  pprreevvaalleenncciiaa  

ddee  ssíínnddrroommee  nneeffrróóttiiccoo  eenn  llaa  GGNN  

llúúppiiccaa  ffooccaall  eess  iinnffeerriioorr  aall  2200%%  yy  eenn  

ggeenneerraall  nnoo  eexxiissttee  hhiippeerrtteennssiióónn  oo  

iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall..    

  

LLaa  GGNN  llúúppiiccaa  pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa  

ccuurrssaa  ccoonn  pprrootteeiinnuurriiaa  mmooddeerraaddaa  oo  

iinntteennssaa  ((110000%%)),,  ssíínnddrroommee  nneeffrróóttiiccoo  

((6600--9900%%)),,  mmiiccrroohheemmaattuurriiaa  ((6655--

8800%%)),,  hhiippeerrtteennssiióónn  ((3300--6600%%))  ee  

iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall  ((5500--6600%%))..  

AAllgguunnooss  ppaacciieenntteess  ddee  eessttee  ggrruuppoo  

ccuurrssaann  ccoonn  ccllíínniiccaa  ddee  GGNNRRPP..  

LLaa  GGNN  llúúppiiccaa  mmeemmbbrraannoossaa  ssee  

ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  uunnaa  pprrootteeiinnuurriiaa  mmuuyy  

ccooppiioossaa,,  aaccoommppaaññaaddaa  eenn  ggeenneerraall  ddee  

uunn  ssíínnddrroommee  nneeffrróóttiiccoo  ffrraannccoo  yy  ddee  

hheemmaattuurriiaa  mmiiccrroossccóóppiiccaa..  LLaa  pprreessiióónn  

aarrtteerriiaall  yy  eell  ffuunncciioonnaammiieennttoo  rreennaall  

ssuueelleenn  aaffeeccttaarrssee  eenn  llaass  ffaasseess  

aavvaannzzaaddaass..  

  

DDeennttrroo  ddee  llaass  mmaanniiffeessttaacciioonneess  

ccllíínniiccaass  yy  ddee  llaabboorraattoorriioo  tteenneemmooss  

uunnaa  ttrriiaaddaa  qquuee  ssee  pprreesseennttaa  eenn  llaa  

ggrraann  mmaayyoorrííaa  ddee  llaass  ppaattoollooggííaass  

rreennaalleess,,  yy  ssee  ccoonnssiiddeerraann  ccoommoo  

aalltteerraacciioonneess  qquuee  ppuueeddeenn  rreevveellaarr  eell  

pprroonnoossttiiccoo  yy  ddaaññoo  rreennaall  eenn  eell  LLEESS  

((pprrootteeiinnuurriiaa,,  hhiippeerrtteennssiióónn  yy  

ddiisslliippiiddeemmiiaa))  

  

LLaa  pprrootteeiinnuurriiaa  ssee  ccoonnssiiddeerraa  uunnaa  ddee  

llaass  aannoommaallííaass  mmááss  iimmppoorrttaanntteess,,  yyaa  

qquuee  ssee  hhaa  eessttuuddiiaaddoo  ccoommoo  

uunn  ffaaccttoorr  ddee  pprreeddiicccciióónn  ddeell  ddaaññoo  

rreennaall  eenn  llaa  nneeffrrooppaattííaa  llúúppiiccaa..  YYaa  qquuee  

ssee  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  eenn  ddiivveerrssooss  

eessttuuddiiooss  qquuee  uunnaa  rreedduucccciióónn  ddee  llaa  

pprrootteeiinnuurriiaa  ttiieennee  eeffeeccttooss  bbeenneeffiiccooss  

ssoobbrree  llaa  pprrooggrreessiióónn  ddee  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall,,  yy  aa  llaa  iinnvveerrssaa  uunn  

aauummeennttoo  ddee  eessttaa,,  ssee  ttrraadduucciirrííaa  eenn  

uunn  aauummeennttoo  eenn  llaass  lleessiioonneess  rreennaalleess..  

  

EEll  mmeeccaanniissmmoo  ddeell  iinnccrreemmeennttoo  ddee  llaass  

pprrootteeíínnaass  mmaaccrroommoolleeccuullaarreess  

cciirrccuullaanntteess  eess  ddeebbiiddoo  aa  llaa  ppéérrddiiddaa  

ddee  llaa  ppeerrmmeeaabbiilliiddaadd  sseelleeccttiivvaa,,  

ssiieennddoo  eessttaa  uunnaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ddee  

llooss  mmooddeellooss  ddee  ddaaññoo  pprrooggrreessiivvoo  

rreennaall  yy  ttaammbbiiéénn  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  

qquuee  ccuurrssaann  ccoonn  nneeffrrooppaattííaa  llúúppiiccaa..  

OOttrrooss  eessttuuddiiooss  hhaann  ddeemmoossttrraaddoo  qquuee  

uunn  iinnccrreemmeennttoo  eenn  llaass  pprrootteeíínnaass  

mmaaccrroommoolleeccuullaarreess  cciirrccuullaanntteess  ddaann  

ccoommoo  rreessuullttaaddoo  uunn  iinnccrreemmeennttoo  eenn  llaa  

mmaattrriizz  mmeessaannggiiaall,,  ccéélluullaass  eeppiitteelliiaalleess  

eessttrruuccttuurraalleess,,  ccaammbbiiooss  ffuunncciioonnaalleess  yy  

ttrraassttoorrnnooss  eenn  llaa  mmeemmbbrraannaa  bbaassaall,,  

ccoonn  uunn  iinnccrreemmeennttoo  cciirrccuullaattoorriioo  ddee  

pprrootteeíínnaass  aa  llooss  ttuubbuullooss  pprrooxxiimmaalleess  yy  

llooss  ttuubbuullooss  ccoolleeccttoorreess,,  eessttoo  

aassoocciiaaddoo  ccoonn    iinnffllaammaacciióónn,,    aaddeemmááss  

ddee  ppéérrddiiddaa  pprrooggrreessiivvaa  ddee  llaass  

ffuunncciioonneess  rreennaalleess..    
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OOttrraa  ddee  llaass  mmaanniiffeessttaacciioonneess  ccllíínniiccaass  

iimmppoorrttaanntteess  aassoocciiaaddaass  ccoonn  eell  ddaaññoo  

rreennaall  eess  llaa  hhiippeerrtteennssiióónn,,  yyaa  qquuee  

eessttuuddiiooss  rreeaalliizzaaddooss  ppoorr  MMrr..  FFiitt  ccoonn  

332233  554444  hhoommbbrreess  ddee  1166  aaññooss  eenn  

aaddeellaannttee,,  rreevveellaarroonn  eell  ggrraaddoo  

ccoonnsseeccuuttiivvoo  ddee  llaa  rreellaacciióónn  eennttrree  llaa  

pprreessiióónn  ssiissttóólliiccaa  yy  ddiiaassttóólliiccaa  yy  qquuee  eell  

ddaaññoo  rreennaall  pprrooggrreessiivvoo  eess  

iinnddeeppeennddiieennttee  ddee  llaa  eeddaadd,,  rraazzaa,,  eell  

uussoo  ddee  mmeeddiiccaammeennttooss  ppaarraa  llaa  

ddiiaabbeetteess,,  eell  aanntteecceeddeennttee  ddee  iinnffaarrttoo  

aagguuddoo  aall  mmiiooccaarrddiioo  ccoolleesstteerrooll  sséérriiccoo  

yy  eell  ttaabbaaqquuiissmmoo..  DDee  eessttaa  mmaanneerraa  llaa  

eelleevvaaddaa  pprreessiióónn  ssiissttóólliiccaa  yy  ddiiaassttóólliiccaa  

eess  uunn  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo  iinnddeeppeennddiieennttee  

ee  iimmppoorrttaannttee  ppaarraa  lloo  ppaacciieenntteess  eenn  

eessttaaddiiooss  pprrooggrreessiivvooss  ddee  ffaallllaa  rreennaall,,  

aaddeemmááss  eessttee  eessttuuddiioo  iinnddiiccoo  qquuee  hhaayy  

uunn  iinnccrreemmeennttoo  eenn  eell  rriieessggoo  aassoocciiaaddoo    

ccoonn  llaa  hhiippeerrtteennssiióónn  yy  qquuee  eell  

pprroonnoossttiiccoo  yy  eevvoolluucciióónn  ssee  mmeejjoorraann  

lllleevvaannddoo  llaass  pprreessiioonneess  aa  rraannggooss  

óóppttiimmooss  ddee  112200//8800  ee  iinncclluussoo  uunn  

ppooccoo  mmeennoorreess..  YYaa  qquuee  uunn  ggrraann  

nnuummeerroo  ddee  rreeppoorrtteess  iinnddiiccaa  qquuee  uunn  

ttrraattaammiieennttoo  rrííggiiddoo  ccoonnttrraa  llaa  

hhiippeerrtteennssiióónn  iinnhhiibbee  eell  ddaaññoo  rreennaall  

pprrooggrreessiivvoo..  

  

LLaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ddaaññoo  rreennaall  

pprrooggrreessiivvoo  ppuueeddeenn  ddeessaarrrroollllaarr  uunnaa  

eelleevvaacciióónn  eenn  llooss  ttrriigglliiccéérriiddooss  yy  

ccoolleesstteerrooll,,  yy  aa  mmeennuuddoo  ddeemmuueessttrraann  

uunnaa  rreedduucccciióónn  ddeell  ccoolleesstteerrooll  HHDDLL  

aassoocciiaaddoo  ccoonn  uunnaa  eelleevvaacciióónn  ddeell  

ccoolleesstteerrooll  LLDDLL..  AAuunnqquuee  ssee  hhaann  

eennccoonnttrraaddoo  eessttooss  hhaallllaazzggooss  

aaccttuuaallmmeennttee  nnoo  hhaayy  eevviiddeenncciiaass  

ssuuffiicciieenntteess  ppaarraa  aappooyyaarr  qquuee  llaa  

ddiisslliippiiddeemmiiaa  eess  uunn  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo  

iinnddeeppeennddiieennttee  eenn  eell  ddaaññoo  rreennaall  

pprrooggrreessiivvoo  eenn  llaa  nneeffrrooppaattííaa  llúúppiiccaa,,  

aauunnqquuee  ssee  hhaann  rreeppoorrttaaddoo  aallgguunnooss  

ccaassooss  eenn  llooss  qquuee  llaa  rreellaacciióónn  ddee  llaa  

hhiippeerrttrriigglliicceerriiddeemmiiaa  ee  

hhiiuuppeerrccoolleesstteerroolleemmiiaa  hhaann  ccaauussaaddoo  

uunn  iinnccrreemmeennttoo  eenn  llaa  ppéérrddiiddaa  ddee  llaa  

ffuunncciióónn  rreennaall;;  eessttooss  hhaann  ssiiddoo  mmuuyy  

ppooccooss  yy  nnoo  ssee  ttiieennee  uunnaa  rreellaacciióónn  

bbiieenn  ddeemmoossttrraaddaa  aacceerrccaa  ddee  eessttoo..  

AAuunnqquuee  yyaa  ssee  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  qquuee  

eenn  llaa  DDiiaabbeetteess  ttiippoo  II,,  llaa  eelleevvaacciióónn  

ddeell  ccoolleesstteerrooll  LLDDLL  hhaa  mmoossttrraaddoo  uunnaa  

ccoorrrreellaacciióónn  ccoonn  eell  ddaaññoo  rreennaall  

pprrooggrreessiivvoo..  SSee  ccoonnssiiddeerraa  aa  llaa  

ddiisslliippiiddeemmiiaa  yyaa  qquuee  eenn  eessttuuddiiooss  

eexxppeerriimmeennttaalleess  ccoonn  aanniimmaalleess  qquuee  

llooss  iinnccrreemmeennttooss  ddeell  ccoolleesstteerrooll  

aacceelleerraann  eell  ddaaññoo  rreennaall  yy  qquuee  llaa  

tteerraappiiaa  aannttiilliippííddiiccaa  lloo  ddiissmmiinnuuyyee..  

  

LLaass  aannoommaallííaass  sseerroollóóggiiccaass  ssoonn  ccaassii  

ccoonnssttaanntteess  eenn  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  

nneeffrrooppaattííaa  llúúppiiccaa,,  eessppeecciiaallmmeennttee  

dduurraannttee  llaass  eexxaacceerrbbaacciioonneess  oo  

pprreecceeddiieennddoo  llaass  ffaasseess  aaccttiivvaass  ddee  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall..  EEssttaass  aannoommaallííaass,,  

mmááss  ffrreeccuueenntteess  eenn  llooss  ppaacciieenntteess  nnoo  

ttrraattaaddooss,,  ccoonnssiisstteenn  eenn  aannttiiccuueerrppooss  

aannttiinnuucclleeaarreess  ((AANNAA))  ppoossiittiivvooss,,  

nniivveelleess  sséérriiccooss  eelleevvaaddooss  ddee  aannttii--

DDNNAA  nnaattiivvoo  ((ddssDDNNAA))  oo  

ddeessnnaattuurraalliizzaaddoo  ((ssssDDNNAA)),,  ddeetteecccciióónn  

ddee  iinnmmuunnooccoommpplleejjooss  cciirrccuullaanntteess  

((DDNNAA--aannttii--DDNNAA))  yy  pprreesseenncciiaa  ddee  

ccrriiooiinnmmuunnoogglloobbuulliinnaass..  DDee  mmooddoo  

ccaarraacctteerrííssttiiccoo,,  llaa  nneeffrrooppaattííaa  llúúppiiccaa  

aaccttiivvaa  ssee  aaccoommppaaññaa  ddee  ddiissmmiinnuucciióónn  

mmuuyy  aaccuussaaddaa  ddee  llooss  ccoommppoonneenntteess  

iinniicciiaalleess  ((CC11qq,,  CC44  yy  CC22))  yy  ttaarrddííooss  

((CC33  yy  CC55))  ddeell  ccoommpplleemmeennttoo  sséérriiccoo,,  

aassíí  ccoommoo  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  hheemmoollííttiiccaa  

ttoottaall  ((CC  HH5500))..  TTaammbbiiéénn  eess  ffrreeccuueennttee  

oobbsseerrvvaarr  uunnaa  aaccttiivvaacciióónn  aaddiicciioonnaall  ddee  

llaa  vvííaa  aalltteerrnnaattiivvaa,,  ccoonn  ddeesscceennssoo  ddee  

llooss  nniivveelleess  ddee  pprrooppeerrddiinnaa  yy  CC33  

pprrooaaccttiivvaaddoorr  ((CC33PPAA))..  AA  ddiiffeerreenncciiaa  

ddee  oottrrooss  ttiippooss  hhiissttoollóóggiiccooss,,  llaa  GGNN  

llúúppiiccaa  mmeemmbbrraannoossaa  ppuueeddee  

pprreesseennttaarreess  ssiinn  llooss  hhaallllaazzggooss  

sseerroollóóggiiccooss  ccaarraacctteerrííssttiiccooss  ddeell  LLEESS..  

LLaa  pprreesseenncciiaa  ddee  ddeeppóóssiittooss  ddee  IIggGG  yy  

CC33  eenn  llaa  uunniióónn  ddeerrmmooeeppiiddéérrmmiiccaa  ssee  

ccoorrrreellaacciioonnaa  bbaassttaannttee  bbiieenn  ccoonn  llaa  

aaccttiivviiddaadd  ddee  llaa  nneeffrrooppaattííaa  llúúppiiccaa..    
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CURSO Y PRONOSTICO 

EEll  pprroonnóóssttiiccoo  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  

hhaa  mmeejjoorraaddoo  ddééccaaddaa  aa  ddééccaaddaa..  EEssttoo  

ssee  hhaa  aaddjjuuddiiccaaddoo  vvaarriiaabblleemmeennttee  aall  

rreeccoonnoocciimmiieennttoo  tteemmpprraannoo  ddee  llaass  

ffoorrmmaass  mmááss  lleevveess  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd,,  

bbeenneeffiicciiooss  tteerraappééuuttiiccooss  ddee  

eesstteerrooiiddeess  yy//oo  aaggeenntteess  cciittoottóóxxiiccooss  yy  

llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  qquuee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  

eessttéé  eevvoolluucciioonnaannddoo  hhaacciiaa  uunnaa  ffoorrmmaa  

mmááss  bbeenniiggnnaa..  EEnn  ppaacciieenntteess  qquuee  ssee  

pprreesseennttaann  iinniicciiaallmmeennttee  ccoonn  LLEESS  yy  

eevviiddeenncciiaass  ccllíínniiccaass  ssóólloo  lleevveess  ddee  

eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall,,  eenn  qquuiieenneess  llaa  

bbiiooppssiiaa  mmuueessttrraa  aalltteerraacciioonneess  

mmeessaannggiiaalleess  ddiiffuussaass  oo  mmíínniimmaass  oo  

lleevveess,,  eessccaassooss  ddeeppóóssiittooss  

eelleeccttrrooddeennssooss  mmeessaannggiiaalleess  yy  

ddeeppóóssiittooss  ddiiffuussooss  ddee  IIggGG  

eexxcclluussiivvaammeennttee  mmeessaannggiiaalleess,,  llaa  

pprrooggrreessiióónn  aa  iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall  nnoo  

eess  ccoommúúnn,,  aa  mmeennooss  qquuee  ooccuurrrraa  uunnaa  

ttrraannssffoorrmmaacciióónn  hhiissttoollóóggiiccaa  rreennaall..  

  

LLaa  mmoorrttaalliiddaadd  ssee  ddeebbee  aa  

mmaanniiffeessttaacciioonneess  eexxttrraarrrreennaalleess  ddee  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd  ((pprriimmaarriiaammeennttee  ee  eell  

SSNNCC))  oo  aa  uunn  ttrraattaammiieennttoo  ddeemmaassiiaaddoo  

aaggrreessiivvoo  ee  iinnffeecccciióónn..  

  

EEss  ddiiffíícciill  pprreeddeecciirr  qquuéé  ppaacciieenntteess  eenn  

eessttaa  ccaatteeggoorrííaa  vvaann  aa  ppeerrmmaanneecceerr  

eessttaabblleess  yy  qquuéé  ppaacciieenntteess  vvaann  aa  

tteenneerr  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  pprrooggrreessiivvaa..  

UUnnaa  pprrootteeiinnuurriiaa  iimmppoorrttaannttee,,  

eevviiddeenncciiaass  ddee  aaccttiivviiddaadd  sseerroollóóggiiccaa  yy  

ccoommpprroommiissooss  mmááss  eexxtteennssooss  ddee  llaa  

ppaarreedd  ccaappiillaarr,,  eessppeecciiaallmmeennttee  

mmeeddiiaalluunnaass  yy  nneeccrroossiiss  ffiibbrriinnooiiddee  

eexxtteennssaa,,  ppaarreecceenn  iinnddiiccaarr  uunnaa  mmaayyoorr  

pprroobbaabbiilliiddaadd  ddee  pprrooggrreessiióónn..  LLaa  

pprreesseenncciiaa  ddee  lleessiioonneess  bbiieenn  

ddeessaarrrroollllaaddaass  ddee  ccrroonniicciiddaadd  ttaammbbiiéénn  

eess  pprreeddiiccttiivvaa  ddee  ppoosstteerriioorr  ddeessaarrrroolllloo  

ddee  iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall..  LLaa  aattrrooffiiaa  

ttuubbuullaarr,,  ffiibbrroossiiss  iinntteerrssttiicciiaall  yy  

gglloommeerruullooeesscclleerroossiiss  sseeggmmeennttaarriiaa  

iinnddiiccaann  uunn  mmaall  pprroonnoossttiiccoo  ee  ccuuaannttoo  

aall  mmaanntteenniimmiieennttoo  ddee  llaa  ffuunncciióónn  

rreennaall..  

  

LLaa  ddeemmoossttrraacciióónn  ccoonn  mmiiccrroossccooppiioo  

eelleeccttrróónniiccoo  ddee  ddeeppóóssiittooss    

ssuubbeennddootteelliiaalleess  ssuuggiieerree  uunnaa  mmaayyoorr  

pprroobbaabbiilliiddaadd  ddee  eennffeerrmmeeddaadd  

pprrooggrreessiivvaa..  LLaa  ssoobbrreevviiddaa  eenn  55  aaññooss  

ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  yy  lleessiioonneess  

pprroolliiffeerraattiivvaass  ffooccaalleess  eenn  sseerriieess  

rreeuunniiddaass  ssee  aapprrooxxiimmaa  aall  7700%%  aa  

8800%%,,  ddeeppeennddiieennddoo  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  

eemmpplleeaaddoo..    

  

EEll  ccuurrssoo  ccllíínniiccoo  ddee  llaa  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  llúúppiiccaa  pprroolliiffeerraattiivvaa  

mmeemmbbrraannoossaa  eenn  eell  LLEESS  eess  bbaassttaannttee  

ssiimmiillaarr  aall  ddee  llaa  vvaarriieeddaadd  iiddiiooppááttiiccaa..  

SSii  bbiieenn  ffiinnaallmmeennttee  ttiieennddee  aa  

pprroodduucciirrssee  iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall,,  ppoorr  lloo  

ggeenneerraall  ssee  ddeessaarrrroollllaa  eenn  ffoorrmmaa  

ggrraadduuaall,,  ssiieennddoo  llaa  ssoobbrreevviiddaa  eenn  55  

aaññooss  pprroommeeddiioo  ddee  eessttooss  ppaacciieenntteess  

ddee  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  uunn  8855%%..  

  

EEll  pprroonnóóssttiiccoo  ddee  llaa  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  

llúúppiiccaa  pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa  ccoonn  

eexxtteennssooss  ddeeppóóssiittooss  ssuubbeennddootteelliiaalleess,,  

eessppeecciiaallmmeennttee  ssii  eell  ttrraassttoorrnnoo  ssee  

aassoocciiaa  ccoonn  aazzooeemmiiaa  eenn  uunn  

ccoommiieennzzoo,,  eess  ccoonnssiiddeerraabblleemmeennttee  

ppeeoorr  qquuee  eell  ddee  ttooddooss  llooss  oottrrooss  

ggrruuppooss..  

  

LLaa  mmoorrttaalliiddaadd  ddee  eessttooss  ppaacciieenntteess  

ppaarreeccee  eessttaarr  rreellaacciioonnaaddaa  ccoonn  

cceerreebbrriittiiss,,  iinnffeecccciioonneess  yy  eennffeerrmmeeddaadd  

aatteerrooeesscclleerróóttiiccaa..  PPaacciieenntteess  qquuee  ssee  

pprreesseennttaann  ccoonn  iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall  

bbiieenn  aavvaannzzaaddaa  yy  eevviiddeenncciiaass  ddee  

eexxtteennssooss  ccaammbbiiooss  ccrróónniiccooss  eenn  llaa  

bbiiooppssiiaa  eenn  ggeenneerraall  nnoo  rreessppoonnddeenn  aall  

ttrraattaammiieennttoo..    

  

  
TRATAMIENTO 

TTooddaavvííaa  ssee  ddiissccuuttee  eell  eeffeeccttoo  aa  llaarrggoo  

ppllaazzoo  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  ccoonn  eesstteerrooiiddeess  

ssoobbrree  llaa  ssoobbrreevviiddaa  eenn  eell  LLEESS..  CCoonn  
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uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  eexxttrraarrrreennaall  lleevvee,,  

pprroobblleemmaass  mmoolleessttooss  ccoommoo  ffiieebbrree,,  

lleessiioonneess  ccuuttáánneeaass  yy  aarrttrraallggiiaass  

ppuueeddeenn  ccoonnttrroollaarrssee  

ssaattiissffaaccttoorriiaammeennttee  ccoonn  

aannttiippaallúúddiiccooss,,  áácciiddoo  aacceettiillssaalliiccíílliiccoo  oo  

aannttii--iinnffllaammaattoorriiooss  nnoo  eesstteerrooiiddeeooss..  

AAssoocciiáánnddoossee  eell  uussoo  ddee  eessttooss  úúllttiimmooss  

ccoonn  uunnaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ffuunncciioonnaall  

ttrraannssiittoorriiaa  eenn  eell  íínnddiiccee  ddee  ffiillttrraacciióónn  

gglloommeerruullaarr  oo  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  uunnaa  

nneeffrriittiiss  iinntteerrssttiicciiaall  aagguuddaa  oo  nneeccrroossiiss  

aagguuddaa  ddee  ccéélluullaass  ttuubbuullaarreess..  

  

EEnn  aauusseenncciiaa  ddee  eevviiddeenncciiaass  ccllíínniiccaass  

ddee  eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall  ((oo  ssii  llaa  bbiiooppssiiaa,,  

ssóólloo  mmuueessttrraa  nnoorrmmaalliiddaadd  oo  ccaammbbiiooss  

mmíínniimmooss)),,  eell  ttrraattaammiieennttoo  ssiinnttoommááttiiccoo  

ccoonn  ddoossiiss  bbaajjaass  ddee  eesstteerrooiiddeess,,  oo  ssiinn  

eellllaass,,  eenn  ffoorrmmaa  ddiiaarriiaa  oo  eenn  ddííaass  

aalltteerrnnaaddooss  eess  bbaassttaannttee  ssaattiissffaaccttoorriioo..  

EEnn  ppaacciieenntteess  qquuee  rreeqquuiieerreenn  aallttaass  

ddoossiiss  ddee  eesstteerrooiiddeess  ppaarraa  ccoonnttrroollaarr  

llaass  mmaanniiffeessttaacciioonneess  eexxttrraarrrreennaalleess,,  

eell  aaggrreeggaaddoo  ddee  uunnaa  ddrrooggaa  cciittoottóóxxiiccaa  

((ccoommoo  aazzaattrriiooppiinnaa))  ccoommoo  aaggeennttee  

""aahhoorrrraaddoorr  ddee  eesstteerrooiiddeess  ""  ppuueeddee  

oobbvviiaarr  aallgguunnaass  ddeessaaffoorrttuunnaaddaass  

ccoonnsseeccuueenncciiaass  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  aa  

llaarrggoo  ppllaazzoo  ccoonn  aallttaass  ddoossiiss  ddee  

eesstteerrooiiddeess..  SSee  ddeebbeenn  tteenneerr  eenn  

ccuueennttaa  llooss  rriieessggooss  aa  llaarrggoo  ppllaazzoo  ddee  

eessttaass  ddrrooggaass  cciittoottóóxxiiccaass..      

  

EEnn  ppaacciieenntteess  ccoonn  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  

rreennaall  ddeeffiinniittiivvaa  ppeerroo  lleevvee  oo  

mmooddeerraaddaa,,  aaccoommppaaññaaddaa  ppoorr  

lleessiioonneess  gglloommeerruullaarreess  ffooccaalleess  ccoonn  

mmiiccrroossccooppiioo  óóppttiiccoo,,  uunn  ccuurrssoo  

pprruuddeennttee  sseerrííaa  mmaanneejjaarr  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd  ccoonn  llaa  ddoossiiss  mmááss  bbaajjaa  

ddee  eesstteerrooiiddeess  ppoossiibbllee  yy  sseegguuiirr  aall  

ppaacciieennttee  ccuuiiddaaddoossaammeennttee  ppoorr  

ssiiggnnooss  ddee  eexxaacceerrbbaacciióónn  oo  ddeessaarrrroolllloo  

ddee  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  rreennaall  mmááss  

ddiiffuussaa..  EEll  mmoonniittoorreeoo  sseerroollóóggiiccoo  ((eess  

ddeecciirr  aannttii--AADDNN,,  CC´́HH5500,,  CC33,,  CC44,,  CCIIqq))  

ppuueeddee  tteenneerr  vvaalloorr  eenn  eessttooss  ccaassooss..  

NNoo  ssee  hhaa  ddeetteerrmmiinnaaddoo  eell  vvaalloorr  ddeell  

ttrraattaammiieennttoo  aa  llaarrggoo  ppllaazzoo  ccoonn  

ddrrooggaass  cciittoottóóxxiiccaass  eenn  eessttee  ttiippoo  ddee  

ppaacciieenntteess,,  ssii  bbiieenn  eessttee  ttrraattaammiieennttoo  

aaddyyuuvvaannttee  ppuueeddee  tteenneerr  uunn  eeffeeccttoo  

""aahhoorrrraaddoorr  ddee  eesstteerrooiiddeess""::  SSoonn  

nneecceessaarriiooss  mmááss  ddaattooss  ppaarraa  oobbtteenneerr  

eeffeeccttooss  bbeenneeffiicciioossooss  aa  llaarrggoo  ppllaazzoo  

ddee  uunn  eennffooqquuee  pprrooffiillááccttiiccoo  uussaannddoo  

uunnaa  ccoommbbiinnaacciióónn  ddee  eesstteerrooiiddeess  yy  

ddrrooggaass  cciittoottóóxxiiccaass  eenn  eessttooss  

ppaacciieenntteess  yy  ppoorr  eell  mmoommeennttoo  uunn  

rrééggiimmeenn  ccoonnsseerrvvaaddoorr  ddee  qquuee  

iinnvvoolluuccrree  llaa  ddoossiiss  mmááss  bbaajjaa  ddee  

mmeeddiiccaammeennttooss  ccoommppaattiibbllee  ccoonn  uunnaa  

aauusseenncciiaa  rreellaattiivvaa  ddee  ssíínnttoommaass  yy  

ccuuiiddaaddoossoo  sseegguuiimmiieennttoo  ddeell  aannáálliissiiss  

ddee  oorriinnaa  yy  hhaallllaazzggooss  sseerroollóóggiiccooss..  

  

LLaa  gglloommeerruunneeffrriittss  mmeemmbbrraannoossaa  

ppuueeddee  ttrraattaarrssee  eenn  uunnaa  ffoorrmmaa  ssiimmiillaarr  

aa  llaa  ddeessccrriittaa  ppoorr  lleessiioonneess  

gglloommeerruullaarreess  ffooccaalleess..  SSee  hhaa  

oobbsseerrvvaaddoo  uunnaa  rreemmiissiióónn  ccoommpplleettaa,,  

iinncclluuyyeennddoo  ddeessaappaarriicciióónn  ddee  

ddeeppóóssiittooss  eelleeccttrrooddeennssooss  

ssuubbeeppiitteelliiaalleess,,  eenn  aallgguunnooss  ppaacciieenntteess  

ttrraattaaddooss  eenn  ffoorrmmaa  nnoo  ccoonnttrroollaaddaa  ccoonn  

uunnaa  ccoommbbiinnaacciióónn  ddee  aallttaass  ddoossiiss  ddee  

eesstteerrooiiddeess  ((eess  ddeecciirr,,  4400  mmgg  ddee  

pprreeddnniissoonnaa//ddííaa  dduurraannttee  66  mmeesseess  oo  

mmááss))  yy  uunnaa  ddrrooggaa  cciittoottóóxxiiccaa  

((aazzaattrriiooppiinnaa  oo  cciiccllooffoossffaammiiddaa,,  11  aa  

22..55  mmgg//KKgg//ddííaa))..  SSiinn  eemmbbaarrggoo  

gglloobbaallmmeennttee  nnoo  hhaayy  eevviiddeenncciiaass  

ccoonnvviinncceenntteess  ddee  qquuee  uunn  pprrooggrraammaa  

tteerraappééuuttiiccoo  aaggrreessiivvoo  iinncclluuyyeennddoo  

ddoossiiss  aallttaass  pprroolloonnggaaddaass  ddee  

eesstteerrooiiddeess  oo  ccoommbbiinnaacciioonneess  ddee  

ddoossiiss  mmááss  bbaajjaass  ddiiaarriiaammeennttee  oo  eenn  

ddííaass  aalltteerrnnaaddooss  ddee  eesstteerrooiiddeess  yy  

aaggeenntteess  cciittoottóóxxiiccooss  aalltteerree  mmuucchhoo  llaa  

hhiissttoorriiaa  nnaattuurraall  ddee  eessttaa  eennffeerrmmeeddaadd..    

  

DDee  hheecchhoo,,  uunn  ttrraattaammiieennttoo  

ddeemmaassiiaaddoo  aaggrreessiivvoo  ddee  ppaacciieenntteess  

ccoonn  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  llúúppiiccaa  

mmeemmbbrraannoossaa  ccoommúúnnmmeennttee  ssee  

aassoocciiaa  ccoonn  sseerriiooss  eeffeeccttooss  

ccoollaatteerraalleess  ccoommoo  iinnffeecccciioonneess  
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ooppoorrttuunniissttaass,,  nneeccrroossiiss  aassééppttiiccaa  ddee  

ccaaddeerraa  yy  ppssiiccoossiiss..  LLaa  

ttrraannssffoorrmmaacciióónn  ddee  gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  

pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa  ppuueeddee  rreeqquueerriirr  

uunn  mmaanneejjoo  mmááss  aaggrreessiivvoo..  UUnnaa  

ttrroommbboossiiss  vveennoossaa  rreennaall  ppuueeddee  

rreeqquueerriirr  eell  aaggrreeggaaddoo  ddee  

aannttiiccooaagguullaanntteess  aa  llaarrggoo  ppllaazzoo..  

  

EEll  sseerriioo  pprroonnóóssttiiccoo  ddee  llaa  nneeffrriittiiss  

llúúppiiccaa  pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa  aa  mmeennuuddoo  

aammeerriittaa  uunn    eennffooqquuee  tteerraappééuuttiiccoo  

aaggrreessiivvoo..  EEssttuuddiiooss  rreecciieenntteess  

ttaammbbiiéénn  hhaann  ccuueessttiioonnaaddoo  llaa  

ssaabbiidduurrííaa  ddee  uussaarr  gglluuccooccoorrttiiccooiiddeess  

oorraalleess  ddiiaarriiooss  aa  llaarrggoo  ppllaazzoo  eenn  eell  

mmaanneejjoo  ddee  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  

rreennaalleess  ddeell  LLEESS,,  eessppeecciiaallmmeennttee  ssii  

uunnaa  bbiiooppssiiaa  rreennaall  mmuueessttrraa  ccaammbbiiooss  

ssuussttaanncciiaalleess  ddee  ccrroonniicciiddaadd  yy  ppooccooss  

aassppeeccttooss  ddee  aaccttiivviiddaadd..  DDee  hheecchhoo,,  eell  

eessttuuddiioo  mmááss  rreecciieennttee  aall    aazzaarr  

pprroossppeeccttiivvoo  mmááss  rreecciieennttee  ddee  llooss  

NNaacciioonnaall  IInnssttiittuutteess  ooff  HHeeaalltthh  nnoo  hhaa  

ddeemmoossttrraaddoo  bbeenneeffiicciiooss  

eessttaaddííssttiiccaammeennttee  ssiiggnniiffiiccaattiivvooss  ppaarraa  

ppaacciieenntteess  ccoonn  ffoorrmmaass  sseevveerraass  ddee  

nneeffrriittiiss  llúúppiiccaa  ttrraattaaddooss  ccoonn  

eesstteerrooiiddeess  yy  ppuullssooss  ddee  

cciiccllooffoossffaammiiddaa  ((11gg  ppoorr  vvííaa  

eennddoovveennoossaa  ccaaddaa  33  mmeesseess))  eenn  

ccoommppaarraacciióónn  ccoonn  ppaacciieenntteess  

ssiimmiillaarreess  ttrraattaaddooss  ccoonn  eesstteerrooiiddeess  

ssoollooss..  PPoorr  eennddee  ppaarreeccee  rraazzoonnaabbllee  

lllleeggaarr  aa  llaa  ccoonncclluussiióónn  ddee  qquuee  llooss  

eesstteerrooiiddeess  oorraalleess  ddiiaarriiooss  ssoollooss,,  

iinncclluussoo  ssii  ssee  ddaann  ccrróónniiccaammeennttee  ccoonn  

aallttaass  ddoossiiss,,  nnoo  ssoonn  ttoottaallmmeennttee  

ssaattiissffaaccttoorriiooss  ppaarraa  eell  mmaanneejjoo  ddee  llaa  

vvaarriieeddaadd  pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa  ddee  

nneeffrriittiiss  ddeell  LLEESS,,  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  eenn  

pprreesseenncciiaa  ddee  uunn  íínnddiiccee  ddee  ffiillttrraacciióónn  

gglloommeerruullaarr  ddiissmmiinnuuiiddoo  yy  ccaammbbiiooss  ddee  

ccrroonniicciiddaadd  eenn  llaa  bbiiooppssiiaa  rreennaall..  

PPuueeddee  pprroodduucciirrssee  mmeejjoorrííaa  ddee  llaass  

mmaanniiffeessttaacciioonneess  rreennaalleess  ssiissttéémmiiccaass,,  

ppeerroo  ddeessaaffoorrttuunnaaddaammeennttee  llaass  

ccoommpplliiccaacciioonneess  ddee  eessttee  ttrraattaammiieennttoo  

eenn  ggeenneerraall  lliimmiittaann  ssuu  uuttiilliiddaadd  aa  llaarrggoo  

ppllaazzoo..  SSee  hhaa  aaffiirrmmaaddoo  eenn  ppeeqquueeññooss  

eessttuuddiiooss  ccoonnttrroollaaddooss  qquuee  yy  nnoo  

ccoonnttrroollaaddooss  qquuee  ggrraannddeess  bboollooss  

rreeppeettiiddooss  ddee  mmeettiillpprreeddnniissoolloonnaa  

((""ttrraattaammiieennttoo  eenn  ppuullssooss""))  ssoonn  

bbeenneeffiicciiooss  eenn  lleessiioonneess  pprroolliiffeerraattiivvaass  

ddiiffuussaass  sseevveerraass,,  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  

ccuuaannddoo  eell  ddeetteerriioorroo  rreennaall  hhaa  ssiiddoo  ddee  

ccoorrttaa  dduurraacciióónn..  AAuunn  ffaallttaa  ccoommpprroobbaarr  

eenn  ffoorrmmaa  ddeeffiinniittiivvaa  ssii  llooss  eeffeeccttooss  aa  

ccoorrttoo  ppllaazzoo  ppuueeddeenn  mmaanntteenneerrssee  ccoonn  

eell  ttrraattaammiieennttoo  eenn  bboollooss  

iinntteerrmmiitteenntteess..  LLaa  ddoossiiss  

hhaabbiittuuaallmmeennttee  eess  ddee  77  aa  1155  

mmgg//KKgg//ddííaa  ddee  mmeettiillpprreeddnniissoolloonnaa  

dduurraannttee  33  aa  55  ddííaass  sseegguuiiddaa  ppoorr  

pprreeddnniissoonnaa  oorraall,,  6600  mmgg//ddííaa,,  dduurraannttee  

11  aa  22  mmeesseess  ccoonn  uunnaa  rreedduucccciióónn  

ggrraadduuaall..  TTaammbbiiéénn  ppuueeddeenn  uuttiilliizzaarrssee  

""ppuullssooss""  rreeppeettiiddooss  aaddmmiinniissttrraaddooss  

ccoonn  iinntteerrvvaallooss  rreegguullaarreess  ccoonn  llaa  ddoossiiss  

mmááss  bbaajjaa  ddee  pprreeddnniissoonnaa  oorraall  eennttrree  

llooss  ppuullssooss  ccoommoo  uunn  rrééggiimmeenn  úúttiill..  

  

SSee  hhaann  eemmpplleeaaddoo  ttaammbbiiéénn  ddiivveerrssaass  

ddrrooggaass  cciittoottóóxxiiccaass  ppaarraa  eenn  

ttrraattaammiieennttoo  ddee  llaa  nneeffrriittiiss  llúúppiiccaa,,  

hhaabbiittuuaallmmeennttee  llaa  aazzaattrriiooppiinnaa  oo  

cciiccllooffoossffaammiiddaa  ccoonn  ddoossiiss  ddee  22  aa  33  

mmgg//KKgg//ddííaa,,  eenn  ccoommbbiinnaacciióónn  ccoonn  

bbaajjaass  ddoossiiss  ddee  eesstteerrooiiddeess  

((hhaabbiittuuaallmmeennttee  pprreeddnniissoonnaa,,  55  aa  3300  

mmgg//ddííaa,,  oo  ddoossiiss  eeqquuiivvaalleenntteess  ddee  

pprreeddnniissoonnaa,,  eenn  ddííaass  aalltteerrnnaaddooss))  eenn  

cciieerrttoo  nnúúmmeerroo  ddee  eessttuuddiiooss  

tteerraappééuuttiiccooss  ssee  ccoommpprroobbóó  llaa  

eeffiiccaacciiaa  ddee  eessttee  ttiippoo  ddee  ttrraattaammiieennttoo..  

  

SSee  hhaa  ssuuggeerriiddoo  qquuee  uussaannddoo  eell  

ttrraattaammiieennttoo  aaddyyuuvvaannttee  aa  ccoorrttoo  ppllaazzoo  

ccoonn  aaggeenntteess  cciittoottóóxxiiccooss  eessttaabbiilliizzaann  

eell  ccuurrssoo  ccllíínniiccoo,,  ppoossiibbiilliittaannddoo  eell  uussoo  

ddee  ddoossiiss  mmááss  bbaajjaass  ddee  eesstteerrooiiddeess..  

AAddeemmááss,,  ddaattooss  rreecciieenntteess  ttaammbbiiéénn  

ssuuggiieerreenn  qquuee  eell  ttrraattaammiieennttoo  ccoonn  

aaggeenntteess  cciittoottóóxxiiccooss  ccoommbbiinnaaddooss  ccoonn  

pprreeddnniissoonnaa  ppuueeddee  sseerr  mmááss  

bbeenneeffiicciioossoo  qquuee  llaa  pprreeddnniissoonnaa  ssoollaa  

ccoommoo  pprrootteecccciióónn  ddee  ccaammbbiiooss  



  

21 

  New Association Academic, Journal Public Global of Medicine 2015 
 

ffiibbrróóttiiccooss  iirrrreevveerrssiibblleess  ccrróónniiccooss  eenn  eell  

rriiññóónn..  CCoommpplliiccaacciioonneess  ddee  

pprreeddnniissoonnaa  ccoonn  aazzaattiioopprriinnaa  mmááss  

cciiccllooffoossffaammiiddaa  oo  pprreeddnniissoonnaa  ccoonn  

cciiccllooffoossffaammiiddaa  iinntteerrmmiitteennttee  ppuueeddeenn  

ddaarr  llooss  mmeejjoorreess  rreessuullttaaddooss..  LLaass  

ccoommpplliiccaacciioonneess  iinnffeecccciioossaass  nnoo  

rreennaalleess  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  cciittoottóóxxiiccoo  

ppaarreecceenn  aannuullaarr  hhaassttaa  cciieerrttoo  ppuunnttoo  llaa  

pprrootteecccciióónn  ddee  eexxaacceerrbbaacciioonneess  ddeell  

LLEESS  oo  llaa  pprrooggrreessiivvaa  aalltteerraacciióónn  ddee  llaa  

ffuunncciióónn  rreennaall  pprrooppoorrcciioonnaaddaa  ppoorr  

eessttaass  ddrrooggaass..  

  

EEnn  ccoonncclluussiióónn  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  pprroolliiffeerraattiivvaa  ddiiffuussaa  

yy  LLEESS  hhaa  ssuuggeerriiddoo  qquuee  eell    

ttrraattaammiieennttoo  aaggrreeggaaddoo  ddee  ddrrooggaass  

cciittoottóóxxiiccaass  aa  uunn  rrééggiimmeenn  ccoonn  ddoossiiss  

bbaajjaass  oo  iinntteerrmmiitteenntteess  ddee  pprreeddnniissoonnaa  

ppuueeddee  sseerr  bbeenneeffiicciioossoo  eenn  eessttee  ggrruuppoo  

ddee  ppaacciieenntteess..  EEssttaa  pprruueebbaa  eessttáá  

ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  iinnddiiccaaddaa  eenn  

ppaacciieenntteess  eenn  qquuiieenneess  llooss  eeffeeccttooss  

ccoollaatteerraalleess  ddee  llooss  eesstteerrooiiddeess  hhaann  

ssiiddoo  iinnccaappaacciittaanntteess,,  nnoo  hhaayy  uunnaa  

iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall  ccrróónniiccaa  aavvaannzzaaddaa  

yy  llaa  bbiiooppssiiaa  rreennaall  nnoo  mmuueessttrraa  uunnaa  

ffiibbrroossiiss  eexxtteennssaa  ppeerroo  ssíí  aassppeeccttooss  ddee  

eennffeerrmmeeddaadd  gglloommeerruullaarr  aaccttiivvaa..  EEss  

ddee  eessppeerraarr  qquuee  eell  ttrraattaammiieennttoo  lllleevvee  

uunnaa  eessttaabbiilliizzaacciióónn  aa  llaarrggoo  ppllaazzoo  ddee  

llaa  ffuunncciióónn  rreennaall..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  

ddeebbiiddoo  aa  llooss  rriieessggooss  iinnvvoolluuccrraaddooss  eenn  

eell  uussoo  ddee  eessttooss  aaggeenntteess  ttóóxxiiccooss,,  

ddeebbee  aaddvveerrttiirrssee  aall  ppaacciieennttee  ssoobbrree  llaa  

ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  qquuee  ssuu  aaddmmiinniissttrraacciióónn  

ddéé  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  uunnaa  mmaayyoorr  

mmoorrbbiilliiddaadd  yy  mmoorrttaalliiddaadd..  

  

AAuunn  ssee  ssiigguuee  bbuussccaannddoo  llaa  

ccoommbbiinnaacciióónn  mmááss  eeffiicciieennttee  ppaarraa  eell  

ttrraattaammiieennttoo  ddee  llaa  nneeffrriittiiss  llúúppiiccaa,,  ppoorr  

eell  mmoommeennttoo  nnoo    ssee  ssaabbee  ssii  llaa  

aazzaattrriiooppiinnaa,,  cclloorraammbbuucciilloo,,  oo  

cciiccllooffoossffaammiiddaa  oo  ccoommbbiinnaacciioonneess  ddee  

eessttooss  aaggeenntteess  ssoonn  llooss  aaggeenntteess  

pprreeffeerriiddooss..  SSee  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  qquuee  llaa  

cciiccllooffoossffaammiiddaa  eennddoovveennoossaa  

aaddmmiinniissttrraaddaa  ccaaddaa  33  mmeesseess  eess  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  bbeenneeffiicciioossaa..  LLooss  

rreessuullttaaddooss  ddee  eessttuuddiiooss  ccoonnttrroollaaddooss  

aa  ccoorrttoo  ppllaazzoo  hhaann  ssuuggeerriiddoo  cciieerrttaa  

ssuuppeerriioorriiddaadd  ddee  llaa  cciiccllooffoossffaammiiddaa  

oorraall  yy  hhaann  ccuueessttiioonnaaddoo  eell  vvaalloorr  ddee  

ccoommbbiinnaacciioonneess  ddee  aazzaattrriiooppiinnaa  yy  

pprreeddnniissoonnaa..  PPaarreeccee  qquuee  llaass  

ccoommbbiinnaacciioonneess  ddee  aazzaattrriiooppiinnaa  mmááss  

cciiccllooffoossffaammiiddaa  ppuueeddeenn  sseerr  mmeejjoorreess  

qquuee  ccuuaallqquuiieerr  aaggeennttee  aaddmmiinniissttrraaddoo  

ssoolloo  eenn  ccoommbbiinnaacciióónn  ccoonn  

gglluuccooccoorrttiiccooiiddeess..    

  

DDeessaaffoorrttuunnaaddaammeennttee  llaa  

cciiccllooffoossffaammiiddaa  ttiieennee  uunn  eeffeeccttoo  

ddeelleettéérreeoo  yy  aa  mmeennuuddoo  iirrrreevveerrssiibbllee  

ssoobbrree  llaass  ggóónnaaddaass,,  qquuee  lliimmiittaann  ssuu  

aapplliiccaabbiilliiddaadd..  PPuueeddee  sseerr  nneecceessaarriioo  

aacceeppttaarr  uunnaa  eesstteerriilliiddaadd  ppeerrmmaanneennttee  

ssii  ssee  uussaa  cciiccllooffoossffaammiiddaa  eenn  eell  LLEESS  

ddeebbiiddoo  aa  llaa  llaarrggaa  dduurraacciióónn  ddeell  

ttrraattaammiieennttoo  nneecceessaarriioo..  AAddeemmááss  ddee  

qquuee  eell  ppootteenncciiaall  oonnccooggéénniiccooddee  llooss  

aaggeenntteess  aannqquuiillaanntteess  eess  

pprreeooccuuppaannttee..    

  

QQuuiizzááss  uunn  ccoommpprroommiissoo  sseerrííaa  uussaarr  

cciiccllooffoossffaammiiddaa  oo  cclloorraammbbuucciilloo  ccoommoo  

ttrraattaammiieennttoo  iinniicciiaall  ((33  aa  66  mmeesseess)),,  

ppaassaannddoo  aa  aazzaattiioopprriinnaa  ppaarraa  

ttrraattaammiieennttoo  ddee  mmaanntteenniimmiieennttoo  aa  

llaarrggoo  ppllaazzoo..  DDeebbiiéénnddoossee  tteenneerr  eenn  

ccuueennttaa  qquuee  llaa  bbrruussccaa  ssuussppeennssiióónn  

ddeell  ttrraattaammiieennttoo  ccoonn  ddrrooggaass  

cciittoottóóxxiiccaass  ooccaassiioonnaallmmeennttee  ppuueeddee  

aassoocciiaarrssee  ccoonn  cciieerrttaass  rreeccaaííddaass  ddee  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd  yy  ssii  eess  nneecceessaarriioo  

ssuussppeennddeerr  eell  ttrraattaammiieennttoo  ddeebbee  

hhaacceerrssee  lleennttaammeennttee  ccoonn  ccuuiiddaaddoossaa  

oobbsseerrvvaacciióónn  ddee  ppaarráámmeettrrooss  

sseerroollóóggiiccooss  yy  ddee  ffuunncciióónn  rreennaall..  

      

VVaazzqquueess,,  GGaarrcciiaa  yy  ccoollss..  rreeppoorrttaann  

uunn  ppaacciieennttee  ccoonn  LLEESS  yy  

gglloommeerruulloonneeffrriittiiss  llúúppiiccaa  eell  ccuuaall  ttuuvvoo  

ccoonnjjuunnttaammeennttee  ccoonn  uunnaa  ccrriissiiss  llúúppiiccaa  

uunn  ddeetteerriioorroo  mmuuyy  aavvaannzzaaddoo  ddee  llaa  

ffuunncciióónn  rreennaall  eell  ccuuaall  ffuuee  ttrraattaaddoo  ccoonn  
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IIgg  iinnttrraavveennoossaa  eell  ccuuaall  ttuuvvoo  uunnaa  

mmeejjoorrííaa  ddee  llooss  ddaattooss  ddeell  lluuppuuss  

ssiissttéémmiiccoo  ttaannttoo  ccoommoo  ccllíínniiccooss,,  ddee  

llaabboorraattoorriioo  yy  sseerroollóóggiiccooss;;  ppeerroo  nnoo  

hhuubboo  uunnaa  mmeejjoorrííaa  ddee  llaa  ffuunncciióónn  

rreennaall  lloo  ccuuaall  nnoo  ccooiinncciiddee  ccoonn  llooss  

rreessuullttaaddooss  ddee  oottrrooss  aauuttoorreess  eenn  

ddoonnddee  ssii  hhuubboo  uunnaa  mmeejjoorriiaa  ddee  llaa  

ffuunncciióónn  rreennaall,,  pprroobbaabblleemmeennttee  ppoorr  

qquuee  eell  ppaacciieennttee  ttuuvvoo  uunnaa  

aagguuddiizzaacciióónn  ddee  uunnaa  iinnssuuffiicciieenncciiaa  

rreennaall  ccrróónniiccaa  sseeccuunnddaarriiaa  aa  

hhiippoovvoolleemmiiaa,,  eessttee  ttrraattaammiieennttoo  

ppeerrmmiittiioo  tteenneerr  eell  ttrraattaammiieennttoo  ccoonn  llooss  

gglluuccooccoorrttiiccooiiddeess  eenn  ddoossiiss  mmaass  

bbaajjaass..  

  

OOttrrooss  ffáárrmmaaccooss  uuttiilliizzaaddooss  ppaarraa  eell  

ttrraattaammiieennttoo  ddee  nneeffrriittiiss  llúúppiiccaa  ppuueeddeenn  

sseerr::  

  
OTROS INMUNOSUPRESORES 
En los últimos 3 años han aparecido 
numerosos medicamentos con 
efecto inmunosupresor y han 
comenzado a ser utilizados en 
ensayos clínicos de trasplantes de 
órganos. Algunos de ellos parecen 
prometedores en NL pero los 
resultados aún no son 
concluyentes: 

 
FK 506 o TACROLIMUS: Bloquea 
genes de crecimiento celular (II-2) 
por un mecanismo diferente al de la 
ciclosporina, cierra el canal de flujo 
del calcio en linfocitos T (LT), 
suprime las transcripciones de 
interferon gamma, TNF alfa y factor 
estimulante de colonias de 
granulocitos-monocitos. También 
reduce la producción de 
inmunoglobulinas y disminuye el 
efecto de los LT citotóxicos (CD8).  
 
RAPAMICINA o SIROLIMUS: 
Reduce los mecanismos de 
autoinmunidad por bloqueo en la 
respuesta de los coestimuladores 

CD28-CTLA 4. Muestra efecto 
antagónico con FK506, por lo que 
no debe administrarse junto con él.  
 

 
DEOXYSPERGUALINA O 
GUSPERIMUS: Disminuye la 
diferenciación y maduración de 
linfocitos T y B, bloqueando las 
respuestas inmunes celular y 
humoral.  
   
OTROS PROCEDIMIENTOS 
TERAPEUTICOS POCO 
UTILIZADOS  
 
PLASMAFERESIS: procedimiento 
delicado que requiere extracción y 
eliminación periódica de un litro de 
plasma, después de su separación 
de las células sanguíneas, 
reemplazando el volumen con igual 
cantidad de seroalbúmina humana 
al 5%. Ha sido utilizado en niños 
con glomerulonefritis rápidamente 
progresiva que no respondan al 
tratamiento habitual de 
corticoesteroides e 
inmunosupresores. Los resultados 
han sido contradictorios y su uso ha 
decaído a la fecha.  
 
FOTOFERESIS O 
FOTOQUIMIOTERAPIA 
EXTRACORPOREA: Es un 
procedimiento derivado de la 
plasmaféresis, que requiere un 
tratamiento previo del plasma 
circulante con una substancia 
llamada 8-MOP (8-
metoxipsoraleno), que es un 
fotoactivador, que se concentra en 
los linfocitos circulantes: se separan 
300 ml de plasma y 250 ml de la 
capa amortiguadora de la sangre, 
agregando 200 Ug de 8-MOP, que 
se exponen a luz ultravioleta a 
razón de 2 Joules/cm2 durante 90 
minutos, regresando el contenido 
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irradiado a la sangre. El 
procedimiento se repite cada 
semana el primer mes, 2 veces por 
mes el segundo y tercer mes y una 
vez al mes por 3 meses más. El 
resultado final es una linfopenia, 
con reducción en las respuestas 
inmunes celulares y humorales 
hasta un año después de terminar 
la serie de procedimientos. 
 
RADIACION TOTAL. En casos 
resistentes al tratamiento habitual, 
se utiliza una dosis de radiación 
total de 2,000 rads en el curso de 4-
6 semanas. Puede lograr la 
interrupción de los medicamentos 
citotóxicos y corticoesteroides hasta 
por un año. Es necesario vigilar que 
no haya focos de infección para 
evitar bacteremias y virosis, sobre 
todo por herpes zoster. El riesgo del 
tratamiento explica lo poco 
frecuente de su empleo.  
 
 
ACIDOS GRASOS OMEGA-3 
(ACEITE DE PESCADO): Los 
ácidos grasos poliinsaturados de la 
dieta se dividen en 2 clases: ácido 
linoleico (omega-6) y ac. Alfa-
linoleico (omega-3). Este último es 
un ac. graso esencial derivado de la 
grasa de pescado y de pollo: reduce 
la agregación de plaquetas, 
contrarresta la vasoconstricción 
renal producida por la ciclosporina, 
disminuye la síntesis de 
compuestos que favorecen la 
quimiotaxis, reduce la inflamación, 
el crecimiento mesangial y la 
proteinuria. 
 
También inhibe la proliferación de 
LT y mejora la dislipidemia del 
síndrome nefrótico reduciendo la 
síntesis del tromboxano. Todos 
estos efectos mejoran el cuadro de 

la glomerulonefritis lúpica y de otras 
nefropatías.  
 
Otro producto rico en ac. Alfa-
linoleico son las semillas de lino, 
que se han utilizado recientemente 
en forma de harina mezclada con 
cereal o jugos de frutas en dosis de 
30g/día . En dosis mayores tiene 
efecto laxante. Mejora la función 
renal en NL por sus efectos anti-
inflamatorios y anti-aterogénicos.  
 
ANTICUERPOS MONOCLONALES 
Y ANTAGONISTAS DE LAS 
CITOCINAS: Su empleo está 
basado en que los LT requieren 
para su activación inmunológica, de 
la presencia de 2 señales: La 
primera es el reconocimiento de 
antígenos a través del receptor de 
las células T (TC-R) y la segunda 
por la unión de CD28 de las células 
T con B7 en las células 
presentadoras de antígeno, más la 
unión simultánea de CTLA-4 
(Cytotoxic T-Lymphocyte Antigen 4). 
También con B7. Si se bloquea esta 
última unión con una proteína 
recombinante de CTLA-4 unida a 
IgG humana, se suprime en el LES 
la respuesta inmune al bloquear la 
señal coestimuladora del receptor 
de CD28. 

 
Otra posibilidad de bloqueo, es el 
empleo de péptidos sintéticos con 
secuencias lineales afines al HLA-I 
y HLA-II interrumpiendo la 
interacción entre LT y el HLA de las 
células presentadoras de antígeno . 

  

CCIICCLLOOSSPPOORRIINNAA..  QQuuee  hhaa  

ddeemmoossttrraaddoo  sseerr  eeffeeccttiivvaa  eenn  llaa  

rreedduucccciióónn  ccllíínniiccaa  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  

hhiissttoollóóggiiccaa  eenn  llaa  nneeffrrooppaattííaa  llúúppiiccaa  

pprroolliiffeerraattiivvaa..  LLaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  

aannttiiccuueerrppooss  nnoo  mmeejjoorroo  

uunniiffoorrmmeemmeennttee  yy  llaa  ooccuurrrreenncciiaa  
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ffrreeccuueennttee  ddee  hhiippeerrtteennssiióónn  yy  

nneeffrroottooxxiicciiddaadd  lliimmiittaa  llaa  uuttiilliiddaadd  ddee  

eessttaa  tteerraappiiaa..  MMIICCLLOOFFEENNOOLLAATTOO  DDEE  

MMOOFFEETTIILL..  EEssttee  eess  uunn  iinnhhiibbiiddoorr  

rreevveerrssiibbllee  ddee  llaa  eennzziimmaa  iinnoossiinn--

mmoonnooffoossffaattoo  ddeesshhiiddrrooggeennaassaa  

((IIMMPPDDHH)),,  ssuu  ffuunncciióónn  

aannttiimmeettaabboolliittiiccaa  eess  rreellaattiivvaammeennttee  

sseelleeccttiivvaa..  IInn  vviittrroo  llaa  pprroolliiffeerraacciióónn  

jjuunnttaa  ddee  ccéélluullaass  BB  yy  TT,,  iinnhhiibbeenn  llaa  

ffoorrmmaacciióónn  ddee  aannttiiccuueerrppooss  yy  llaa  

ggeenneerraacciióónn  ddee  ccéélluullaass  TT  cciittoottóóxxiiccaass,,  

yy  ddiissmmiinnuuyyee  llaa  aaddhheessiióónn  ddee  

mmoollééccuullaass  aa  llooss  lliinnffoocciittooss..  LLaa  

aalltteerraacciióónn  eenn  ssuu  eeffeeccttiivviiddaadd  uunnee  llaass  

ccéélluullaass  eennddootteelliiaalleess    

  

DDIIAALLIISSIISS    

SSee  ccoonnssiiddeerraa  uunnaa  bbuueennaa  aalltteerrnnaattiivvaa  

eenn  eell  mmaanneejjoo  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  

nneeffrrooppaattííaa  rreennaall,,  yyaa  qquuee  aauummeennttaa  eell  

nniivveell  ddee  ssoobbrreevviiddaa  ddee  eessttee  ttiippoo  ddee  

ppaacciieenntteess,,  ssiieennddoo  uunnaa  aalltteerrnnaattiivvaa  

mmeennooss  ccoossttoossaa,,  ccoommppaarraaddaa  ccoonn  uunn  

ttrraannssppllaannttee,,  aaddeemmááss  ddee  eevviittaarr  eell  

rriieessggoo  qquuiirrúúrrggiiccoo  ((qquuee  eenn  llaa  

aaccttuuaalliiddaadd  eess  mmíínniimmoo,,  ppeerroo  ssiieemmpprree  

eessttaa  pprreesseennttee)),,  llooss  ggrraannddeess  

ppeerriiooddooss  ddee  eessppeerraa  ppaarraa  ccoonnsseegguuiirr  

uunn  ttrraannssppllaannttee  ddee  ccaaddáávveerr  ee  iinncclluussoo  

ddee  uunn  ddoonnaannttee  vvoolluunnttaarriioo  ((yyaa  qquuee  

ppuueeddeenn  dduurraarr  hhaassttaa  aaññooss)),,  aaddeemmááss  

ddee  qquuee  eell  ttrraannssppllaannttee  ppuueeddee  ttrraaeerr  

ccoommoo  ccoonnsseeccuueenncciiaa  eell  ssíínnddrroommee  ddee  

aannttiiccuueerrppooss  aannttii--ffoossffoolliippiiddooss;;  eell  ccuuaall  

ssee  hhaa  rreellaacciioonnaaddoo  ccoonn  uunnaa  ccoo--

mmoorrbbiilliiddaadd  mmuuyy  aallttaa..  

  

LLaa  hheemmooddiiáálliissiiss  yy  llaa  ddiiáálliissiiss  

ppeerriittoonneeaall  ppuueeddeenn  sseerr  eell  ttrraattaammiieennttoo  

mmááss  aapprrooppiiaaddoo  ccoommoo  tteerraappiiaa  ddee  

rreemmppllaazzoo  rreennaall..  YYaa  qquuee  ddiivveerrssooss  

eessttuuddiiooss  hhaann  eevvaalluuaaddoo  llaa  

ssoobbrreevviivveenncciiaa  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  

eenn  ddiiáálliissiiss,,  ddeemmoossttrraannddoo  qquuee  llaa  

ssoobbrreevviivveenncciiaa  ddee  eessttooss  ppaacciieenntteess  eess  

eexxcceelleennttee,,  ccoonn  ttaassaass  ddee  

ssoobbrreevviivveenncciiaa  aa  55  aaññooss  

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  ddee  9900%%..  

AAddeeccuuáánnddoossee  eessttaa  cciiffrraa  ttaannttoo  aa  

hheemmooddiiáálliissiiss  ccoommoo  aa  ddiiáálliissiiss  

ppeerriittoonneeaall..  
 

 
TRASPLANTE RENAL  

EEss  oottrraa  ddee  llaass  aalltteerrnnaattiivvaass  ddee  

ttrraattaammiieennttoo  eenn  llaa  nneeffrriittiiss  llúúppiiccaa..  

AAuunnqquuee  ssee  ssiigguuee  ddiissccuuttiieennddoo  

ccuuaannddoo  ssee  ddeebbee  ccoommeennzzaarr  ccoonn  eessttaa  

aalltteerrnnaattiivvaa  ddee  ttrraattaammiieennttoo..  DDiivveerrssooss  

aarrttííccuullooss  hhaann  rreeccoommeennddaaddoo  uunn  

iinntteerrvvaalloo  pprroommeeddiioo  ddee  33  aa  66  mmeesseess,,  

aauunnqquuee  oottrrooss  aaffiirrmmaann  qquuee  ddeebbeerrííaa  

sseerr  ddee  uunn  aaññoo  ddee  eessppeerraa  ppaarraa  llooss  

ppaacciieenntteess  qquuee  eessttáánn  ssiieennddoo  ttrraattaaddooss  

ccoonn  ddiiáálliissiiss,,  yyaa  qquuee  uunn  aallttoo  íínnddiiccee  ddee  

ppaacciieenntteess  lllleeggaa  aa  rreeccuuppeerraarr  llaa  

ffuunncciióónn  rreennaall,,  aauunnqquuee  nnoo  aall  110000%%,,  ssii  

ttiieennee  uunn  vvaalloorr  ssiiggnniiffiiccaannttee  eenn  eell  

ttiieemmppoo  ddee  ssoobbrreevviivveenncciiaa  ddeell  

ppaacciieennttee  ccoonn  nneeffrriittiiss  llúúppiiccaa..  LLooss  

pprriimmeerrooss  rreeppoorrtteess  iinnddiiccaarroonn  qquuee  

aallrreeddeeddoorr  ddee  2288%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  

ssuuffrrííaann  uunnaa  rreeccuuppeerraacciióónn  eenn  llaa  

ffuunncciióónn  rreennaall,,  ddeennttrroo  ddee  uunnaa  mmeeddiiaa  

ddee  44..33  mmeesseess  ddeessppuuééss  ddee  aallccaannzzaarr  

llaa  eennffeerrmmeeddaadd  tteerrmmiinnaall  rreennaall  

((EESSRRDD))..  

  

LLaa  ggrraann  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  cceennttrrooss  ddee  

ttrraannssppllaannttee,,  ddeemmuueessttrraann  qquuee  uunnaa  

llaatteenncciiaa  sseerroollóóggiiccaa  eess  uunn  iimmppoorrttaannttee  

((ppeerroo  nnoo  aabbssoolluuttoo))  ccrriitteerriioo  ddee  

ttrraannssppllaannttee,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  ssee  ccoonnooccee  

qquuee    mmuucchhaass  vveecceess  ffaallllaann  eessttooss  

ppaarráámmeettrrooss  sseerroollóóggiiccooss  ((ttííttuullooss  aannttii--

DDNNAA  yy  nniivveelleess  ddeell  ccoommpplleemmeennttoo))..  

AAssíí  qquuee  llaass  ddeecciissiioonneess  aacceerrccaa  ddee  

ccuuaannddoo  ddeebbeenn  ttrraannssppllaannttaarrssee  llooss  

ppaacciieenntteess  ccoonn  nneeffrriittiiss  llúúppiiccaa  ddeebbee  

sseerr  hheecchhaa  ssoobbrree  bbaasseess  iinnddiivviidduuaalleess,,  

ccoonnssiiddeerraannddoo  ttaannttoo  llooss  ddaattooss  

ccllíínniiccooss  ccoommoo  llooss  sseerroollóóggiiccooss..  PPoorr  

eessttaa  rraazzóónn  aauunnqquuee  llooss  ppaarráámmeettrrooss  

sseerroollóóggiiccooss  ssoonn  iimmppoorrttaanntteess  nnoo  

eexxiissttee  uunnaa  rreeggllaa  eessccrriittaa  qquuee  pprreecciissee  

ccuuaall  eess  eell  mmoommeennttoo  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  

eell  ttrraannssppllaannttee,,  qquueeddaannddoo  aa  ccrriitteerriioo  



  

25 

  New Association Academic, Journal Public Global of Medicine 2015 
 

ddeell  eeqquuiippoo  mmeeddiiccoo  qquuee  eessttee  ttrraattaannddoo  

aall  ppaacciieennttee,,  ccuuaannddoo  eess  eell  mmoommeennttoo  

aaddeeccuuaaddoo..  

  

EEnn  ddiivveerrssooss  eessttuuddiiooss  aa  llaarrggoo  ppllaazzoo  

rreeaalliizzaaddooss  ppoorr  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  

CCaalliiffoorrnniiaa  yy  SSaann  FFrraanncciissccoo,,  

rreeaalliizzaaddooss  ccoonn  eell  pprrooppóóssiittoo  ddee  

ddeemmoossttrraarr  llaa  ssoobbrreevviivveenncciiaa  ddeessppuuééss  

ddeell  ttrraannssppllaannttee,,  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  

nneeffrriittiiss  llúúppiiccaa  yy  uunn  ggrruuppoo  ccoonnttrrooll..  

OObbttuuvviieerroonn  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  

ppoorrcceennttaajjeess  mmuuyy  ssiimmiillaarreess  ddee  

ssoobbrreevviivveenncciiaa  eenn  llooss  ddooss  pprriimmeerrooss  

aaññooss,,  yy  aa  llooss  55  yy  1100  aaññooss  uunnaa  

ssoobbrreevviivveenncciiaa  mmeennoorr  eenn  llooss  

ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS,,  ccoorrrroobboorraannddoo  

aassíí  llooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  ppoorr  

oottrrooss  1100  eessttuuddiiooss  ssiimmiillaarreess,,  AAddeemmááss  

ssee  ccoommpprroobbóó  qquuee  llaa  eeddaadd  ffuuee  uunnoo  

ddee  llooss  ffaaccttoorreess  mmááss  iimmppoorrttaanntteess..  YYaa  

qquuee  llooss  ppaacciieenntteess  jjóóvveenneess  

oobbttuuvviieerroonn  nniivveelleess  ddee  ssoobbrreevviivveenncciiaa  

mmuucchhoo  mmaayyoorreess,,  iinncclluussoo  qquuee  llooss  

ggrruuppooss  ccoonnttrrooll..  RReevviissaannddoo  eessttooss  

eessttuuddiiooss,,  ppooddrrííaammooss  ppllaanntteeaarr  qquuee  

llooss  ppaacciieenntteess  jjóóvveenneess  qquuee  ssoonn  

ssoommeettiiddooss  aa  ttrraannssppllaannttee  rreennaall  ttiieenneenn  

uunnaa  mmaayyoorr  ssoobbrreevviivveenncciiaa  aa  llaarrggoo  

ppllaazzoo,,  qquuee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  eeddaaddeess  

aavvaannzzaaddaass,,  aauunnqquuee  llaa  ssoobbrreevviiddaa  aa  

ccoorrttoo  ppllaazzoo  eess  mmuuyy  ppaarreecciiddaa  eenn  

aammbbaass  eeddaaddeess..  

  
Los estudios de seguimiento 
prolongado después del trasplante 
renal principalmente de donador 
cadavérico, por el grupo de Nossent 
han mostrado que la aceptación del 

injerto es adecuada en lo general, y 
que la sobrevida del injerto y del 
paciente es semejante a la 
observada en los trasplantados por 
otros problemas renales, en periodo 
hasta de 15 años de seguimiento. 
 
La recurrencia de la enfermedad 
original en el injerto es 
relativamente rara, alrededor del 
1.9%. Es notable esta casi total 
desaparición de la sintomatología 
lúpica en el trasplantado y la buena 
respuesta al tratamiento con 
inmunosupresores que no dieron 
resultado durante la evolución de la 
NL.   

  

PPooddrrííaammooss  ccoonncclluuiirr  qquuee  eell  

ttrraannssppllaannttee  eess  uunnaa  bbuueennaa  ooppcciióónn  eenn  

eell  ttrraattaammiieennttoo,,  yyaa  qquuee  aauunnqquuee  ssee  

hhaann  ddeemmoossttrraaddoo  rreeiinncciiddeenncciiaass  eenn  

llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  LLEESS  eessttaass  hhaann  

ssiiddoo  mmuuyy  ppooccaass  ((mmeennoorreess  ddee  11%%))  

aauummeennttaann  uunn  ppooccoo  mmaass  llaa  ssoobbrreevviiddaa  

yy  llaa  ssoobbrreevviivveenncciiaa  ddee  eessttee  ttiippoo  ddee  

ppaacciieenntteess,,  ccoommppaarraannddoo  ccoonn  llaa  

ddiiáálliissiiss..  YYaa  qquuee  eenn  eessttaa  ssee  ccoorrrreenn  

mmuucchhooss  rriieessggooss  ddee  iinnffeecccciioonneess..  

PPooddrrííaammooss  ddeecciirr  qquuee  ccaaddaa  uunnaa  ddee  

eessttaass  ooppcciioonneess  ddee  ttrraattaammiieennttoo  ttiieennee  

ssuuss  pprrooss  yy  ccoonnttrraass  yy  qquuee  eess  ddeecciissiióónn  

ddee  ccaaddaa  eeqquuiippoo  mmééddiiccoo  ccuuaall  eess  llaa  

mmeejjoorr  yy  ccoonnvveenniieennttee  ppaarraa  llooss  

ppaacciieenntteess  qquuee  ccuurrssaann  ccoonn  eessttee  ttiippoo  

ddee  ppaattoollooggííaa..  
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