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Osteoartritis

La osteoartritis es una enfermedad de las articulaciones que por lo general afecta a personas de mediana
edad a personas de la tercera edad. Con frecuencia se hace referencia a ella como OA o “desgaste” de las
articulaciones, pero ahora sabemos que es una enfermedad de toda la articulacién, que involucra el
cartilago, el revestimiento de la articulacidn, los ligamentos y el hueso. A pesar de ser tipica de personas de
edad mds avanzada, no es del todo preciso decir que las articulaciones sélo estan “desgastandose”.

Unos 27 millones de estadounidenses viven con OA, la forma mas comun de enfermedad de las
articulaciones. El riesgo de desarrollar OA en la rodilla a lo largo de la vida es de alrededor del 46% vy el
riesgo de desarrollar OA en la cadera a lo largo de la vida es del 25% segun el Proyecto de Osteoartritis
del Condado de Johnston, un estudio a largo plazo de la Universidad de Carolina del Norte con el
patrocinio de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (con frecuencia llamados los
CDC, por sus siglas en inglés) y los Institutos Nacionales de Salud.

La OA es la principal causa de discapacidad de las personas de mayor edad. El objetivo del tratamiento
de la OA es reducir el dolor y mejorar el funcionamiento. La enfermedad no tiene cura, pero algunos
tratamientos intentan hacer que avance con mayor lentitud.

Datos breves

e La OA es laforma mas comun de enfermedad de las articulaciones y la principal causa de
discapacidad de las personas de la tercera edad.

e Esta artritis tiende a atacar las articulaciones de la mano, columna, caderas, rodillas y dedos
gordos del pie.

e Se caracteriza por el deterioro del cartilago (el tejido que acolchona los extremos de los huesos
entre las articulaciones), los cambios dseos de las articulaciones, el deterioro de tendonesy
ligamentos y diferentes grados de inflamacién de la membrana sinovial (el revestimiento de la
articulacion).

e Aunque algunos de los cambios de la articulacién son irreversibles, la mayoria de los pacientes
no necesitan someterse a una artroplastia (cirugia de reemplazo de la articulacidn).

e Los sintomas de OA (lo que usted siente) pueden variar mucho de un paciente a otro.

e Losreumatdlogos pueden detectar la artritis y recetar el tratamiento adecuado.
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éQué es la osteoartritis?

La OA es una enfermedad de las articulaciones que 10 )
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ve en personas de mediana edad y de la tercera edad. TINN

La enfermedad se produce cuando el cartilago de la
articulacién se deteriora, con frecuencia debido a
tensidn mecanica o alteraciones biomecanicas, lo cual
hace que el hueso que se encuentra debajo del
cartilago falle. La OA puede producirse junto con otros
tipos de artritis, tales como la gota o la artritis
reumatoide.

La OA tiende a afectar a articulaciones que se utilizan
con frecuencia, como las manos y la columnay a

articulaciones que cargan peso, como las caderas y las

rodillas. En la osteoartritis, el cartilago que esta entre los

huesos de la articulacidn se deteriora (imagen de
laizquierda). Lentamente, los huesos afectados

Los sintomas incluyen:
se agrandan, como en la mano de la derecha.

e dolory rigidez de la articulacion;

e hinchazén prominente en la articulacién;
e crujidos o rechinado al mover la articulacion;
e menor funcionamiento de la articulacién

¢Quién contrae artritis?

La OA afecta a personas de todas las razas y de ambos sexos. Con frecuencia, se produce en pacientes a
partir de los 40 afios de edad. No obstante, puede producirse antes si tiene otros factores de riesgo
(cosas que eleven el riesgo de contraer OA).

Los factores de riesgo incluyen:
e edad avanzada;
e tener familiares con OA;
e obesidad;
e lesiones en la articulacién o uso repetitivo (excesivo) de las articulaciones;
e deformidad de la articulacion como longitud desigual de la pierna, rodilla vara o ser patizambo.

¢Como se diagnostica la osteoartritis?

Con frecuencia los médicos detectan la OA por los sintomas tipicos (descritos mas arriba) y por los
resultados del examen fisico. En algunos casos, las radiografias u otros exdmenes de imagenes pueden
resultar Gtiles para ver en qué medida esta desarrollada la enfermedad o contribuir a descartar otros
problemas de articulacion.
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¢Como se trata la osteoartritis?
Todavia no hay ningun tratamiento comprobado que pueda revertir el
dafio que produce la OA a la articulacion. El objetivo del tratamiento es

‘-6 reducir el dolor y mejorar el funcionamiento de las articulaciones
BS ,—.’{;{' afectadas. Con frecuencia, eso es posible mediante una mezcla de
‘;; =~ medidas fisicas y farmacoterapia y, a veces, cirugia.

.//

Medidas fisicas. La pérdida de peso y el ejercicio son Utiles para
combatir la OA. El sobrepeso ejerce presidn sobre las articulaciones de
la rodilla y las caderas y la parte inferior de la espalda. Por cada 10
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7k A @/ 6 libras de peso que pierda a lo largo de 10 afios, puede reducir el riesgo
";;:r 10 \ de desarrollar OA en la rodilla hasta en un 50%. El ejercicio puede
' mejorar su fuerza muscular, disminuir el dolor y la rigidez de la
3 % articulacion y reducir las posibilidades de sufrir discapacidad por OA.
-

También son utiles los dispositivos de apoyo (“asistenciales”), como las
Ortesis o los bastones, que le ayudan a realizar actividades diarias. La
terapia con calor o con frio puede contribuir a aliviar los sintomas de
OA un tiempo.

Ciertos tratamientos alternativos, como spas (tinas calientes), masajes,

acupuntura y manipulacién quiropractica pueden contribuir a aliviar el

i . dolor un tiempo. Sin embargo, pueden ser costosos y necesitar de
articulaciones que con mayor ) ] o o
frecuencia se ven afectadas por la tratamientos reiterados. Asimismo, los beneficios a largo plazo de estos
osteoartritis. tratamientos medicinales alternativos (a veces llamados complementarios
o integradores) no estan comprobados, pero se los estd estudiando.

Los circulos indican las

Farmacoterapia. Entre las formas de farmacoterapia estd la tdpica, la oral (por boca) y las inyecciones
(vacunas). Los medicamentos tépicos se aplican directamente en la piel sobre las articulaciones
afectadas. Dichos medicamentos incluyen la capsaicina en crema, la lidocaina y el diclofenaco en gel. Los
calmantes de via oral como el acetaminofeno son primeros tratamientos comunes. También lo son los
medicamentos antiinflamatorios no esteroides (con frecuencia llamados NSAIDs, por sus siglas en
inglés), que disminuyen la hinchazén y el dolor.

En 2010, el gobierno (Administracién de Alimentos y Farmacos) aprobé el uso de duloxetina (Cymbalta)
para el dolor musculoesquelético crénico (a largo plazo), incluido el producido por la OA. Este
medicamento por via oral no es nuevo. También se lo utiliza para problemas de salud como trastornos
afectivos, neuralgia y fibromialgia.

Es posible que los pacientes con dolores mas agudos necesiten medicamentos mas fuertes, por ejemplo,
narcoticos recetados.

Las inyecciones en articulaciones con corticoesteroides (a veces llamadas inyecciones de cortisona) o
con una forma de lubricante llamado acido hialurdnico pueden brindar meses de alivio de la OA. Dicho
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lubricante se aplica a la rodilla y las inyecciones pueden contribuir a retrasar unos afios la necesidad de
remplazar la rodilla en algunos pacientes.

Cirugia. El tratamiento quirdrgico pasa a ser una opcion en los casos serios. Dichos casos incluyen
aquellos en los cuales la articulacién ha sufrido un dafio serio o cuando el tratamiento médico no alivia
el dolor y usted ha sufrido una pérdida grande de funcionamiento. La cirugia puede incluir la
artroscopia, la reparacién de la articulacidn realizada mediante pequefias incisiones (cortes). Si no es
posible reparar el dafio de la articulacion, es probable que necesite una artroplastia (reemplazo de
articulacioén).

Complementos. Se han utilizado muchos complementos nutricionales de venta libre para el tratamiento
de la OA. La mayoria carece de datos de investigacién confiables que apoyen su efectividad y su
seguridad. Entre los mas usados estan la glucosamina/sulfato de condroitina, el calcio y la vitaminaD y
los acidos grasos omega-3. Para su seguridad y para evitar las interacciones entre medicamentos,
consulte con su médico o farmacéutico antes de consumir cualquiera de estos complementos, sobre
todo cuando los combine con medicamentos recetados.

La vida con osteoartritis
No hay cura para la OA, pero puede controlar cdmo afecta su estilo de vida. Algunos consejos:
e Posicione y apoye bien su cuello y su espalda mientras esté sentado o durmiendo.
e Ajuste los muebles: por ejemplo, eleve una silla o el asiento del inodoro.
e Evite los movimientos repetidos de la articulacidn, en especial doblarlos con frecuencia.
e Pierda peso si tiene sobrepeso o es obeso. Eso puede reducir el dolor y contribuir al avance
lento de la OA.
e Haga ejercicio todos los dias.
e Utilice dispositivos de apoyo para artritis que le ayuden a realizar actividades diarias.

Quiza le convenga trabajar con fisioterapeutas o terapeutas ocupacionales para conocer los mejores
ejercicios y elegir dispositivos de asistencia para la artritis.

Puntos para recordar

e La OA es laforma mas comun de artritis y puede producirse junto con otros tipos de artritis.

e El objetivo del tratamiento de la OA es reducir el dolor y mejorar el funcionamiento.

e El ejercicio es una parte importante del tratamiento contra la OA dado que disminuye el dolor
de la articulaciéon y mejora el funcionamiento.

e En este momento, no hay tratamiento que pueda revertir el dafio que la OA produce a las
articulaciones. Los investigadores estan tratando de encontrar formas de demorar o revertir el
dafio de las articulaciones.

El papel del reumatdlogo en el tratamiento de la osteoartritis

Los reumatdlogos son médicos expertos en el diagndstico y tratamiento de la artritis y otras
enfermedades presentes en articulaciones, musculos y huesos. Es posible que necesite consultar a otros
proveedores de atencién médica, por ejemplo, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y
traumatélogos.
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Para buscar un reumatélogo
Para obtener una lista de reumatdlogos en su drea, haga clic aqui.

Obtenga mas informacién sobre reumatdlogos y profesionales dedicados a la reumatologia.

Para obtener mas informacion

El Colegio Estadounidense de Reumatologia (ACR, por sus siglas en inglés) compild esta lista con el fin de
brindarle un punto de partida para que realice investigaciones adicionales por su cuenta. El ACR no
respalda ni mantiene estos sitios Web, ni tampoco tiene responsabilidad alguna por la informacién o las
declaraciones alli publicadas. Lo mejor es que siempre consulte con su reumatélogo para obtener mas
informacién y antes de tomar decisiones sobre su tratamiento.

Arthritis Foundation (Fundacion contra la Artritis)
www.arthritis.org

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (Instituto Nacional de Artritis y
Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel)
www.niams.nih.gov

American College of Rheumatology Research and Education Foundation (Fundacion para la Educacién y
la Investigacion del Colegio Estadounidense de Reumatologia)

Entérese cdmo la Fundacidn para la Educacién y la Investigacion del ACR avanza en las dreas de
investigacion y capacitacién con el fin de mejorar la salud de las personas que padecen de
enfermedades reumaticas.

www.rheumatology.org/REF

Actualizado en febrero de 2012
Escrito por Thitinan Srikulmontree, Doctor en Medicina y revisado por la Comisidon de Marketing y Comunicaciones
del Colegio Estadounidense de Reumatologia.

Esta hoja de datos para pacientes se incluye sélo con fines de educacion general. Todo individuo debe consultar a
un prestador de atencion de salud calificado para obtener asesoramiento médico profesional, asi como el

diagndstico y el tratamiento de una afeccion de salud.
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